Jidelni listek J + V Fresh food s r.o.

18.3. - 22.3. 2019
www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 18.3.

Polévka | Kufeci vyvar s ryzZi a hréskem (A9)

Jidlo ¢ Veprova kyta v rajské omacce, téstoviny (A1,3,7,9)
Jidlo & Veprova smés Chilli-con-carne, dusena ryze (fazole kukurice,cili) (A1,9)
Jidlo & Pecené kureci stehno na majorance se slaninou, brambor (Al)

(914

Salét Zelny salat s mrkvi a jogurtem, ceredlni pecivo (400g) (A7/1,11)
Jidlo & Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (5ks) (A1,3,7) (pfiplatek 20,-K¢&)

.
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.3
Jidlo ¢. 4 | Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (A1,3,7)
.5
.6
light &. 7 | Pikantni ¢ockové ragll se Zampiony, kukufi¢né téstoviny (A9) (bezmasé) (pfiplatek 10,-K¢)

Utery 19.3.

Polévka | Hrstkovd (A1,9)

Jidlo ¢.1 |Uzené maso v kienové omacce, houskovy knedlik (A1,7)

Jidlo ¢. 2 | Kantonské kufeci nudlicky se Sunkou, Spagety, syr (Zamp.,pérek,é.houby) (A1,6,7,9)

Jidlo ¢. 3 | Pstrosi vejce, bramborova kase (mleté maso) (A1,3,7)

Jidlo &. 4 | Veptové maso po Styrsku, chléb (brambor,kapusta,mrkev,slanina) (A1,9)

Salat €. 5 |Kuskus s kufeci Sunkou a zeleninou, pecivo (400g) (A1,3,9)

Jidlo ¢. 6 | Zapeceny kufeci steak se dvéma syry (150g), brambor, obloha (A1,7) (ptiplatek 20,-K¢)

light &. 7 | Pecené kufeci stehno se zeleninovym bulgurem (A1,9) (pfiplatek 10,-K¢)
Streda 20.3.

Polévka | Hovézi vyvar s kapdnim (A1,3,7,9)

Jidlo ¢.1 | Hovézi maso na houbach, sumavsky bramborovy knedlik (A1,3)

Jidlo ¢.2 | Restované kufeci maso, duend zelenina na masle, brambor (A1,7,9)

Jidlo ¢.3 | Vepfové rizoto s hraskem, syr, okurka (A7,9)

Jidlo ¢.4 | Sojové maso po Cinsku, divoka ryze (A1,6,9)

Saldt €.5 | Fazolovy salét se Sunkou a porkem (kys.smetana), pedivo (400g) (A7,9/1)

Jidlo ¢.6 | Kufeci $piz s klobasou (2ks), brambor, hof¢ice, zelny salat (A1,10) (pfiplatek 20,-K¢)
light £.7 | Mlety hovézi biftek, duSend kukufice, bramborovo brokolicové pyré (A7,9) (pfiplatek 10,-K¢)

Ctvrtek 21.3.

Polévka | Guldsova (A1)

Jidlo .1 | Moravsky vrabec, chlupaté knedliky, Spenat (vepf.plec + v.bok) (A1)

Jidlo ¢. 2 | Putimské vepfové Zebirko, téstoviny (pdrek,okurka) (A1)

Jidlo ¢. 3 | Kufeci fizek v kofenéném tésti¢ku, bramborova kase (A1,3,7)

Jidlo ¢. 4 | Kynuty ofechovy zavin, ovocny ¢aj (A1,3,5,8)

Saldt .5 | Michana zelenina s kufecim masem, pecivo (400g) (A1)

Jidlo ¢. 6 | Marinovana krkovicka (250g), stouchané brambory s cibulkou , obloha (A1) (pfiplatek 20,-K¢)
.7

light & Smakoun v syrové omaéce s mandlemi, ryZové téstoviny (smetana)) (A7,8,9) (pFiplatek 10,-K¢)

Patek 22.3.

Polévka | Hovézi vyvar s nudlemi (A1,9)

Jidlo ¢.1 |Veptova jatra na slaning, houskovy knedlik (A1,3)

Jidlo ¢. 2 | Kufeci smés na kari s hraskem a Zampiony, dusend ryze (A1)

Jidlo &. 3 | Stépanska hovézi pedené, téstoviny (A1,7)

Jidlo ¢. 4 | lJitrnicovy prejt, jihoCeska lepenice (brambor,zeli) (A1,3,7)

Saldt .5 | Téstovinovy saldt ,,Mayo” se Sunkou a ofechy (kys.smetana), pecivo (400g) (A1,7,8)

Jidlo ¢. 6 | Smazeny karbanatek (300g), brambor,kecup, zelny salat (A1,3,7) (pfiplatek 20,-K¢&)
light €. 7_ | Zeleninovd ryZe se Zampiony a cizrnou, syr, zelny salat (bezmasé) _(A7,9) __ __(pfiplatek 10,-K¢)

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko, 8skorapkové plody,9
celer ,10 hofcice,11 sezam.seminka, 12 oxid sifiCity, 13 vici bob,14 mékysi
Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 14.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnic¢ku vyhrazena !




