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www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 19.11,

Polévka Krupicova s vejci (A1,3,9)
Jidlo &.1 | Pelené kufeci stehno, bramborova kase (A1,7)
Jidlo ¢. 2 | Veprova kyta v koprové omécce, houskovy knedlik (A1,3,7)
Jidlo ¢. 3 | Vepfova smés na kari se Zzampiony, dusena ryze (A1)
Jidlo &. 4 | Spagety po Uhlitsku, okurka (angl.slanina,vejce) (A1,3)
Saldt .5 | Rajcatovy salat s kukufici a kysanou smetanou, cerealni pecivo (400g) (A7/1,11)

Jidlo &. 6 | Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (5ks) (A1,3) (pfiplatek 20,-K¢)
light &. 7 | Pecené kureci stehno se Spenatovym kuskusem (A1) (pfiplatek 10,-K¢)
Utery 20.11.

Polévka | Rusky borsé (A1,9)
Jidlo €. 1 | Pfirodni mlety fizek, brambor, hoféice (A1,3,10)
Jidlo &. 2 |Stépanska hovézi pe¢ené, dusend ryze (A1,3)
Jidlo &. 3 | Bélehradska veprova smés, Spagety, syr (raj¢ata,papriky,éesnek) (A1,7)
Jidlo ¢. 4 | RyzZovy nakyp s ovocem (A7)
Saldt €. 5 | Kfenové fazole se Ssunkou (kys.smetana), pe€ivo (400g) (A7,9/1)

Jidlo &. 6 | Smazeny kufeci fizek v tésticku (240g), brambor, zelny salat (A1,3,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light €. 7 | Zeleninové rizoto se Zampiony a cizrnou, ¢ervend fepa (A9) (bezmasé) (ptiplatek 10,-K¢)
Streda 21.11.

Polévka | Kufeci vyvar s nudlemi (A1,9)
Jidlo ¢.1 | Boloriské Spagety s hovézim masem, syr (A1,7,9)
Jidlo .2 | Smazeny kufeci Fizek, bramborovy salat (A1,3,7,10)
Jidlo ¢.3 | Veprova jatra na houbach se slaninou, dusend ryze (A1)
Jidlo €.4 | Syrovd oméacka, téstovinové maslicky (A1,7) (bezmasé)
Saldt €5 | RyZovy salat s kufecim masem a zeleninou, peéivo (400g) (A9/1)
Jidlo .6 | Pedena kufeci stehna (2ks), stouchané brambory s petrzelkou, obloha (A1) (pFiplatek 20,-K¢)
light .7 | Kufeci prsicko,michand dusend zelenina, dip z kysané smetany (A7,9) (pFiplatek 10,-K¢)
Ctvrtek 22.11.
Polévka |Rajéatovd s téstovinou (A1,9)
Jidlo €. 1 | VepfFova kyta po selsku, houskovy knedlik, dusené zeli (A1,3)
Jidlo €. 2 | Kufeci prsi¢ko po Srbsku, téstoviny (A1)
Jidlo &. 3 | Zapecené filé se zeleninou a syrem, bramborova kase (A3,7,9)
Jidlo ¢. 4 | Nudle s makem a cukrem, ovocny ¢aj (A1,7)
Saldt .5 | Kuskus salat s turidkem a zeleninou, pecivo (400g) (A1,4,9)

Jidlo €. 6 |SmaZeny syr (200g), brambor, tatarska omacka, zelny salat (A1,3,7) (pfiplatek 20,-K¢)
light €.7 |Marinované tofu s arasidy a zeleninou, ryZe basmati (A5,6,9) (pfiplatek 10,-K¢)
Pétek 23.11.

Polévka | Krkonosskd cibulaéka s masem (A3,9)
Jidlo .1 |Vepfova roldda plnéna Spenatem, Sumavsky bramborovy knedlik (A1)
Jidlo &. 2 | KuFeci maso na Zampionech, téstoviny (A1)
Jidlo &. 3 | Ostra masova smés, kari ryze (veprové, kufeci, uzenina,papriky,feferonky) (A1,6)
Jidlo &.4 | Cocka na paprice, opeena klobasa, okurka (A1)
Saldt €. 5 | Michana zelenina + obalovana brokolice v tésti¢ku, pedivo (400g) (A1,3,7)
Jidlo €. 6 | Kufeci steak s cibuli a houbami (200g), opec.brambory ve slupce,obloha (A1,6)  (pfiplatek 20,-K¢)
light €. 7 | Kukufi€né téstoviny s kufecim masem, Zampiony a zeleninou, syr (A7,9) (pFiplatek 10,-K¢)

Oznaédovani alergenii je pouze informativni,kazdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,
8skorapkové plody,9 celer ,10 hofcice,11 sezam.seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vi¢i bob,14 mékysi

Tydenni objedndvky obédi PO-CT od 5.00 — 14.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !
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