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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 2. 3. - 6. 3.2026

Po 2. bfezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Uzend s ryzi (9)

Srbsky veprovy gulas, dusena ryze (1, 6) (rajéata, papriky)

Bolonské Spagety s hovézim masem, syr (1, 7, 9)

Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)

Raj¢atovy salat s paprikou a kukufici + jogurtovy dresink, pecivo (7, 1, 11) (400g)
Uzena kufeci stehna (2ks), Stouchané brambory s cibulkou, zelny salat (1, 6)
RyZové téstoviny se sojovym masem a rajCaty, syr (6, 7, 9)

3. bfezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Hrachova z mladého hrasku (1, 7, 9)

Kufeci stehno na Zampionech, téstoviny (1, 6)

Frankfurtska veprova rolada, dusend ryze (1, 7)

Ptirodni rybi filé, dusend zelenina, brambor (4, 7, 9)

Farmarsky kufeci hrnec, dalamének (1, 7, 9) (brambory, zelenina, smetana)
Téstovinovy salat s turidkem a zeleninou (1, 4, 9) (400g)

Smazeny kuteci fizek (300g), brambor, obloha (1, 3, 7)

Pohankové kureci rizoto se zeleninou a cizrnou, ¢ervena fepa (9)

4. bifezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Special 6
Light 7

Gulasova (1, 9)

Smazené filé z tresky, bramborovy saldt s majonézou (1, 3, 4, 7, 9, 10)
Ptirodni veprové Zebirko, dusSena ryze (1, 6)

Obalovany kvétdk v téstiCku, brambor, tatarskd omacka (1, 3, 7)

Studentské Spagety sypané syrem (1, 7, 9) (uzenina, keup)

Michana zelenina s kukufici a balkanskym syrem (7, 9) (400g)

Mexicka tortilla s trhanym vepfovym masem, opecené brambory, dip (1, 6, 7)
Kufeci maso na kari se zeleninou, jasminova ryze (9) (rostin. smetana)

5. bfezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kufeci vyvar s nudlemi (1, 9)

Veprova pedené po selsku, Sumavsky bramborovy knedlik, Spena (1, 3, 6)
Veprovy zavitek po Spanélsku, dusena ryze (1, 3, 6, 10)

Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Kynuty tvarohovy zavin, kava 3v1 (1, 3, 7)

Michany zeleninovy salat s kufecim prsi¢kem, jogurtovy dresink (7, 9) (400g)
Marinovany kureci steak s bylinkami (200g), brambor, zelny salat (1, 6)
Ptirodni filet z tresky, duSené fazolky, bramborovo kvétakové pyré (4, 7, 9)

6. bfrezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Pérkova s vejci (1, 3, 7, 9)

Segedinsky veprovy gulds, houskovy knedlik (1, 3, 7) (vept. bok, plec)

Kureci nudlicky na kari s mandlemi a zeleninou, dusena ryze (1, 8) (kapie, pérek)
Pikantni kufeci stripsy, bramborova kase (1, 3, 7)

Mexické fazole s klobdsou, chléb (1, 6, 9) (zelenina, kukuFice, feferonky)
Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (9) (400g)

Kuteci Spiz s klobdsou (2ks), brambor, obloha, hofdice (1, 6, 10)

Celozrnny bulgur s tofu, Zampiony a zeleninou, mrkvovy salat (1, 9)

+ 20 Ké
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K&

+ 50 K¢
+ 10 K&

+ 20 Ké
+ 10 K&

+ 20 Ké
+ 10 K&

Oznadovani alergenu je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer , 10 hof€ice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednévky ob&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!



