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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 9. 3. - 13. 3. 2026

Po 9. bifezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kufeci vyvar s ryzi a hréSkem (9)

Masové kuli¢ky v rajské omacce, téstoviny (1, 3, 7, 9)

Hovézi Chilli-con-carne, dusSena ryze (1, 6, 9) (fazole, kukufice, &ili)

Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Kynuté blbouny s jahodovou oméackou (1, 3, 7)

Recky salat s olivami a balkdnskym syrem (kys. smetana), peéivo (7, 1, 11) (400g)
Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (1, 3, 7) (5ks)

Pikantni ¢o¢kové ragll se zampiony, kukufi¢né téstoviny (9) (bezmasé)

10. bifezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Brokolicova (1, 7, 9)

Veprovy vrabec, bramborovy knedlik, dusené zeli (1, 6)

Kantonska kufeci smés se Sunkou, Spagety, syr (1, 6, 7, 9) (zamp., pérek, kapie)
Smazeny kufeci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Veprové maso po Styrsku, chléb (1, 9) (brambor, kapusta, mrkev, slanina)
Téstovinovy salat s krabim masem (kys. smetana) (1, 4, 7, 9) (4009)
Zapecleny kureci steak se dvéma syry (150g), brambor, obloha (1, 6, 7)
Pecené kureci stehno, zeleninovy bulgur s cizrnou (1, 9)

11. bifezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5

Special 6

Light 7

Frankfurtska s bramborem (1, 7, 9)

ZabijaCkovy gulds, houskovy knedlik (1, 3, 6) (vept. plec, v. bok, v. jatra)

Pecené kureci stehno, bramborova kase (1, 6, 7)

Smazeny kufeci fizek, bramborovy saldt s majonézou (1, 3, 7, 9, 10)

Sojové maso po Cinsku, divoka ryze (1, 6, 9)

Cockovy salat se zeleninou,cizrnou a feta syrem, krutony (7, 9, 1) (400g)

Pec. veprové koleno (s kosti 800g), chléb, hofcCice, kien, okurky, fefer. (1, 10)
Dus. karotka s hrdSkem a kufecim masem, bramborovo brokolicové pyré (7, 9)

12. bfezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Francouzska s téstovinou (1, 9)

Veprovy gulas s klobdsou a paprikou, téstoviny (1, 6)

Smazeny mlety fizek se syrem, bramborova kaSe (1, 3, 7)

Mexické kufeci rizoto, syr, okurka (7, 9) (zelenina, fazole, protla)

Koblihy s marmelddou a nugatem (4ks), kdva 3v1 (1, 3, 5, 7)

Michany zeleninovy salat, obalované kufeci kousky, jogurtovy dresink (1, 3, 7) (400g)
Smazeny kufeci fizek (300g), brambory, obloha (1, 3, 7)

Tofu v syrové omacce s mandlemi, ryZové téstoviny (6, 7, 8, 9) (rostl. smet., pérek)

13. birezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kufeci krémova s masem (1, 7, 9)

Michané halusky s uzenym masem, zelim a slaninkou (1)

Kureci smés s porkem a zampiony, dusena ryze (1)

Smazeny fizek z veprové pecené, brambor, maslo (1, 3, 7)

Smetanovy $penat, sdzené vejce, Siroké nudle (1, 3, 7)

Téstovinovy salat ,,Mayo"” se Sunkou a ofechy (kys. smetana) (1, 7, 8) (400g)
Obalované filé se syrem (220g), brambor, zelny sala (1, 3, 4, 7)

Kufeci prsic¢ko na asijsky zpUsob, jasminova ryze (6, 9)

+ 20 Ké
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K&

+ 50 K¢
+ 10 K&

+ 20 Ké
+ 10 K&

+ 20 Ké
+ 10 K&

Oznadovani alergenu je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer , 10 hof€ice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednévky ob&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!



