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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 16. 3. - 20. 3. 2026

Po 16. bfezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kvétakova (1, 7, 9)

Pecend kureci rolada, baby karotka na masle, brambor (1, 6, 7, 9)

Vepfova smés po provensalsku, se Sunkou, Spagety, syr (1, 7, 9) (kof. zelenina, pérek)
Smazeny kureci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem (1, 3, 7)

Toscanské fazole s tunidkem a rajéaty, pecivo (4, 9, 1, 11) (400g)

Grilovany pstruh (200g), petrzelkové brambory, zelny salat (4, 7, 9)

Ptirodni rybi filé na zeleninové tarhoné, zelny salat (1, 4, 9)

17. bfezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Cesnekova s bramborem (3, 9)

Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)

Pfirodni vepfové Zebirko, téstoviny (1, 6)

Obalované filé se syrem, bramborova kase (1, 3, 4, 7)

Kureci kotlik se zeleninou, dalamanek (1, 9)

Michany zeleninovy saldt + obalované nugetky z tresky + dresink (1, 3, 4, 7) (400g)
Tortila s kufecimi stripsy a zeleninou, salat coleslaw (1, 3, 7)

Kukutiéné téstoviny s kufecim masem, zeleninou a Zzampiony, mrkvovy salat (7, 9)

18. bifezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5

Rajcatova s téstovinou (1, 9)

Masovo zeleninovy karbanatek, bramborova kase s pazitkou (1, 3, 7, 9)
Kufeci smés Tivolli, Spagety, syr (1, 6, 7) (zelenina, Zampiony, &ili)
Smazeny kufeci fizek, bramborovy saldt s majonézou (1, 3, 7, 9, 10)
Veprova jatra na houbéch s anglickou slaninou, divoka ryze (1, 6)
Téstovinovy salat se tfemi druhy syr( (kys. smetana) (1, 7, 9) (400g)

Specidl 6 Pec. 1/4 kachny (4509g) houskovy + brambor. knedlik, ¢ervené zeli s jablky (1, 3, 6)

Light 7

Marinované tofu s arasidy a zeleninou, jasminova ryze (5, 6)

19. bfezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kufeci vyvar s téstovinovym drobenim (1, 9)

Zahoracky veprovy zavitek, Sumavsky bramborovy knedlik (1, 6) (kysané zeli, slanina)
Kufeci ragl se zeleninou a smetanou, Specle (1, 3, 7, 9)

Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Siroké nudle se strouhanym pernikem a sekanymi ofechy, ovocny &aj (1, 3, 7)
Bulgurovy salat s kurecim masem, zeleninou a polni¢kem (1, 9) (400g)

Marin. veprova krkovicka (250g), Stouch. brambor s jarni cibulkou, zel. salat (1, 6)
Pecené kufeci palicky se zeleninovym kuskusem, ¢ervena fepa (1, 9)

20. brezen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Hrstkova (1, 9) (zelenina, lut&niny, brambory)

Smazeny kriti Gordon-bleu, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Madarsky veprovy gulas, téstoviny (1, 6)

Kuteci nudli¢ky s brokolici a smetanou, bramborové gnocchi (1, 7)

Pomalu peéeny bucek, Soulet, okurka (0) (hrach + kroupy)

Michany zeleninovy saldt s ¢ervenou fepou a balkanskym syrem (7, 9) (400g)
Smazeny kuteci fizek v kofenéném téstiCku, brambor, zelny salat (1, 3, 7)
Kureci prsicko, bramborovo kvétakové pyré, duseny hrasek (7)

+ 20 Ké
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K&

+ 50 K¢
+ 10 K&

+ 20 Ké
+ 10 K&

+ 20 Ké
+ 10 K&

Oznadovani alergenu je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer , 10 hof€ice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednévky ob&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!



