Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.

3.4.-6.4. 2023

www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 3.4.

Polévka |Zeleninovd jemna (A1,7,9)
Jidlo ¢.1 | Pecené kufeci stehno, bramborova kase (A1,6,7)
Jidlo &. 2 |Katlv sleh z kufeciho masa, dusena ryze (uzenina, okurky, feferonky) (A1,6)
Jidlo &. 3 | Hovézi maso na pepfi, téstoviny (A1,6)
Jidlo &. 4 |Tvarohova Zzemlovka s jablky, ovocny ¢aj (A1,3,7)
Saldt &.5 | Toscanské fazole s turidkem a rajcaty + pecivo (400g) (A4/1,11)
Jidlo &. 6 |Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (5ks) (A1,3,7) (ptiplatek 20,-K¢)
light €. 7 |Zeleninové rizoto s fazolemi a cizrnou, ¢ervena fepa (bezmasé) (A9) (pFiplatek 10,-K¢)
Utery 4.4.
Polévka | Krupicova s vejci (A1,3,9)
Jidlo &.1 | Veprova peéené po selsku, halusky se zelim a slaninou (A1,6)
Jidlo &. 2 |Kufeci nudli¢ky po éinsku, dusend ryze (A1,6,9)
Jidlo &. 3 |Smazené filé z tresky, bramborova kase (A1,3,4,7)
Jidlo .4 |Koprova omacka, varené vejce, brambor (A1,3,7)
Saldt &.5 | Téstovinovy salat s krabim masem a kukufici (kys. smetana) (400g) (A1,4,7,9)
Jidlo &. 6 | Pelena pullka kufete (500g), chléb, hotcice, okurka (A1,10) (pFiplatek 20,-K¢)
light .7 | Kufeci maso s hraskem a karotkou, bramborovd kase s pohankou (A7,9) (pfiplatek 10,-K¢)
Streda 5.4.
Polévka |Kufeci vyvar s nudlemi (A1,9)
Jidlo €.1 | Sekana svitkova na smetané, houskovy knedlik (A1,3,7,9,10)
Jidlo €.2 | Smazeny kapustovy karbanatek, bramborova kase (A1,3,7)
Jidlo €.3 | Michané téstoviny s kufecim masem a Zampiony, syr (A1,7) (Cesnek, protlak)
Jidlo €.4 |Studentské Spagety s uzeninou sypané syrem (kecup) (A1,7,9)
Saldt €5 | Michana zelenina + smazena brokolice v tésticku (400g) (A1,3,7)
Specidl €.6 |Filet z lososa (200g), dusena maslova zeleninka, Stouchany brambor (A4,7,9) (pFiplatek 50,-Kc)
light .7 | Gulds z hlivy Ustfiné se Zampiony, jasminova ryZe (A6,9) (ptiplatek 10,-K¢)
Ctvrtek 6.4.
Polévka | Fazolovd s uzeninou (A1,9)
Jidlo &.1 | VeptFové vypecky, bramborovy knedlik, Spenat (A1,3,7)
Jidlo €. 2 |Veprové zebirko na kming, téstoviny (A1,6)
Jidlo €. 3 |Kufeci fezanka zahradnika Barttska, dusena ryze (A1,3) (uzenina, vejce, prek, kari)
Jidlo €. 4 |Koblihy s liskooFisk. naplni (2ks) + satecky s ovocnou naplni (2ks), ovocny ¢aj (A1,3,5,7,8)
Saldt €. 5 | Kuskus s kufecim masem a zeleninou (400g) (A1,9)
Jidlo é. 6 | Marinovana veprova kotleta(250g), stouchané brambory s cibulkou, obloha (A1,6)(pfiplatek 20,-K¢)
light &.7 |Prirodni kufeci prsi¢ko se zeleninovym bulgurem, ervena fepa (A1,9) (pFiplatek 10,-K¢)
VELIKONOCNI SVATKY

Oznadovani alergeni je pouze informativni,kaZzdy stravnik si musi tuto skutec¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,  8skofapkové plody,9
celer,10 hofcice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 viI¢i bob,14 mékysi

Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !
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