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Jídelní lístek na týden 31. 3. - 4. 4. 2025
Po 31. březen 2025

Polévka Zeleninová jemná (1, 7, 9)
Jídlo 1 Vepřová krkovička na houbách, šumavský bramborový knedlík (1, 6)
Jídlo 2 Česnekové kuře se smetanou a sýrem, těstoviny (1, 7)
Jídlo 3 Asijská kuřecí pánev, dušená rýže (1, 6) (houby, zelenina, kari)
Jídlo 4 Džuveč z vepřového bůčku, chléb (0, 1)
Salát 5 Křenové fazole se šunkou, pečivo (kys. smetana) (7, 9, 1) (400g)
Jídlo 6 Uzené maso (200g), kysané zelí, bramboráčky (1, 3) (5ks)
Light 7 Marinované tofu s arašídy a zeleninou, jasmínová rýže (5, 6, 9)

Út 1. duben 2025

Polévka Hovězí vývar s rýží a hráškem (9)
Jídlo 1 Formanské halušky se zelím, klobásou a houbami (1)
Jídlo 2 Boloňské špagety s hovězím masem, sýr (1, 7, 9)
Jídlo 3 Obalovaná brokolice v těstíčku, bramborová kaše (1, 3, 7)
Jídlo 4 Široké nudle s mákem a cukrem, káva 3v1 (1, 7)
Salát 5 Rajčatový salát s okurkou a kukuřicí + jogurtový dresink, pečivo (7, 1, 11) (400g)
Jídlo 6 Smažený mletý řízek se sýrem (300g), brambor, zelný salát (1, 3, 7)
Light 7 Rýžové těstoviny s kuřecím masem, zeleninou a žampiony, sýr (7, 9)

St 2. duben 2025

Polévka Špenátová s vejci (1, 3, 7)
Jídlo 1 Vepřová pečeně alá svíčková, houskový knedlík (1, 3, 7, 9)
Jídlo 2 Pašerácký vepřový guláš, těstoviny (1, 6) (párky, žampiony, papriky)
Jídlo 3 Vepřová játra po mexicku, divoká rýže (1, 6) (papriky, feferonky)
Jídlo 4 Smetanový špenát s kuřecím masem, široké nudle (1, 7, 9)
Salát 5 Kuřecí salát s čínským zelím a ořechy (kys. smetana) (7, 8, 9) (400g)
Speciál 6 Pečené vepřové koleno (s kostí 800g), chléb, hořčice, křen, okurka, feferonka (1)
Light 7 Pohankové krůtí rizoto s cizrnou a zeleninou, červená řepa (9)

Čt 3. duben 2025

Polévka Francouzská s těstovinou (1, 9)
Jídlo 1 Kuřecí výpečky, bramborový knedlík, červené zelí (1, 6)
Jídlo 2 Smažené filé z tresky, bramborová kaše (1, 3, 4, 7)
Jídlo 3 Míchané těstoviny s vepřovými játry, slaninou a žampiony (1, 6)
Jídlo 4 Vekové smaženky s tvarohem a rozinkami, ovocný čaj (1, 3, 7)
Salát 5 Těstovinový salát provensálský se šunkou a olivami (kys. smetana) (1, 7, 9) (400g)
Jídlo 6 Marinovaný kuřecí steak (200g), šťouch. brambory s cibulkou, obloha (1, 6)
Light 7 Filé v rýžovém obalu, dušený hrášek, bramborovo květákové pyré (4, 7)

Pá 4. duben 2025

Polévka Šumavská bramboračka (1, 9) (uzené, zelenina, houby)
Jídlo 1 Debrecínský hovězí guláš, těstoviny (1, 6)
Jídlo 2 Pečená kuřecí roláda, restovaná kukuřice se slaninou, brambor (1, 6)
Jídlo 3 Kantonské kuřecí rizoto se šunkou, sýr, okurka (7, 9) (houby, pórek, kapie)
Jídlo 4 Uzené kuřecí stehýnko, šoulet, okurka (1, 6) (hrách + kroupy)
Salát 5 Zeleninový salát s balkánským sýrem a olivami (7, 9) (400g)
Jídlo 6 Úpický vepřový řízek (260g), dušené zelí, houskový knedlík (1, 3, 6, 7)
Light 7 Kuřecí prsíčko, čočka beluga s restovanou zeleninkou (9)

Označování alergenů je pouze informativní, každý strávník si musí tuto skutečnost pohlídat sám!
1 obiloviny obsahující lepek, 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejná, 6 sojové boby, 7 mléko,

8 skořápkové plody, 9 celer , 10 hořčice, 11 sezamová semínka, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši
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