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Jidelni listek na tyden 31.3. - 4.4.2025

Po 31. bfezen 2025

St

Polévka Zeleninovajemna (1,7, 9)

Jidlo 1 Veprova krkovi¢ka na houbach, Sumavsky bramborovy knedlik (1, 6)
Jidlo2  Cesnekové kufe se smetanou a syrem, téstoviny (1, 7)

Jidlo 3  Asijskéa kuteci panev, dusend ryze (1, 6) (houby, zelenina, kari)

Jidlo4  DZuved z vepfového btéku, chléb (0, 1)

Salat 5 Kfenové fazole se Sunkou, pecivo (kys. smetana) (7, 9, 1) (400g)
Jidlo6 Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (1, 3) (5ks)

Light 7 Marinované tofu s arasidy a zeleninou, jasminova ryze (5, 6, 9)

1. duben 2025

Polévka Hovézi vyvar s ryzi a hraSkem (9)

Jidlo 1 Formanské halusky se zelim, klobdsou a houbami (1)

Jidlo2  Boloriské $pagety s hovézim masem, syr (1, 7, 9)

Jidlo 3  Obalovana brokolice v tésti¢ku, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 4  Siroké nudle s makem a cukrem, kdva 3v1 (1, 7)

Salat5 Rajcatovy salat s okurkou a kukufici + jogurtovy dresink, pecivo (7, 1, 11) (400g)
Jidlo 6  Smazeny mlety fizek se syrem (300g), brambor, zelny salat (1, 3, 7)

Light 7 RyZzové téstoviny s kufecim masem, zeleninou a Zampiony, syr (7, 9)

2. duben 2025

Polévka Spenatova s vejci (1, 3, 7)

Jidlo 1 Veprova pecené ald svickova, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9)

Jidlo 2  Paseracky veprovy gulds, téstoviny (1, 6) (parky, Zampiony, papriky)

Jidlo 3  Veprova jatra po mexicku, divoka ryze (1, 6) (papriky, feferonky)

Jidlo4  Smetanovy $penat s kufecim masem, Siroké nudle (1, 7, 9)

Salat5 Kureci salat s ¢inskym zelim a ofechy (kys. smetana) (7, 8, 9) (400g)

Specidl 6 Pecené veprové koleno (s kosti 800g), chléb, horlice, kfen, okurka, feferonka (1)
Light 7 Pohankové kriti rizoto s cizrnou a zeleninou, Cervena fepa (9)

3. duben 2025

Polévka Francouzska s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 Kureci vypecky, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli (1, 6)

Jidlo2  Smazené filé z tresky, bramborova kase (1, 3, 4, 7)

Jidlo 3  Michané téstoviny s vepfovymi jatry, slaninou a Zampiony (1, 6)

Jidlo4  Vekové smazenky s tvarohem a rozinkami, ovocny ¢aj (1, 3, 7)

Salat5 Téstovinovy salat provensalsky se Sunkou a olivami (kys. smetana) (1, 7, 9) (400g)
Jidlo6  Marinovany kufeci steak (200g), $touch. brambory s cibulkou, obloha (1, 6)
Light 7  Filé v ryZovém obalu, duSeny hrasek, bramborovo kvétdkové pyré (4, 7)

4. duben 2025

Polévka Sumavska bramboracka (1, 9) (uzené, zelenina, houby)

Jidlo 1 Debrecinsky hovézi gulas, téstoviny (1, 6)

Jidlo2  Pecena kureci roladda, restovana kukurice se slaninou, brambor (1, 6)
Jidlo 3  Kantonské kufeci rizoto se Sunkou, syr, okurka (7, 9) (houby, pérek, kapie)
Jidlo4  Uzené kureci stehynko, Soulet, okurka (1, 6) (hrach + kroupy)

Salat5 Zeleninovy salat s balkanskym syrem a olivami (7, 9) (400g)

Jidlo 6  Upicky veprovy fizek (260g), dusené zeli, houskovy knedlik (1, 3, 6, 7)
Light 7  Kufeci prsicko, ¢ocka beluga s restovanou zeleninkou (9)

+ 20 Ké
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 Ké
+ 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!

1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,

8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoiCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI&i bob, 14 mékkysi
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