ﬁ/ J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518

Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818
www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 30. 3. - 3.4.2026

Po 30. brezen 2026

Polévka Zeleninova jemna (1, 7, 9)

Jidlo 1 Veprova krkovi¢ka na houbach, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 2 Cesnekové kufe se smetanou a syrem, téstoviny (1, 7)

Jidlo 3 Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Jidlo 4 Fazolové lusky na smetané s koprem, varené vejce, brambor (1, 3, 7)
Jidlo 5 Kfenové fazole se Sunkou, pecivo (kys. smetana) (7, 9, 1, 11) (400g)

Jidlo 6 Pecend uzena kureci stehna (2ks), Stouch. brambory s pazitkou, zel. salat (1, 6, 7) + 20 K¢

Light 7 Kureci kari s ananasem a kokosovym mlékem, jasminova ryze (9) + 10 Ké
Ut 31. bfezen 2026

Polévka Hovézi vyvar s ryZi a hrdSkem (9)

Jidlo 1 Krati vypecky, chlupaté knedliky, $penat (1, 3, 6)

Jidlo 2 Boloriské $pagety s hovézim masem, syr (1, 7, 9)

Jidlo 3 Pikantni kufeci stripsy, bramborova kasSe s méaslem (1, 3, 7)

Jidlo 4 Vekové smazenky s tvarohem a rozinkami, kdva 3v1 (1, 3, 7)

Jidlo 5 Rajcatovy salat s okurkou, kukufici a olivami + jogurtovy dresink, pecivo (7, 1, 11) (4009)

Jidlo 6 Smazeny mlety fizek se syrem (300g), brambor, zelny salat (1, 3, 7) + 20 K¢

Light 7 RyZové téstoviny s tofu, zeleninou a zampiony, syr (6, 7, 9) + 10 K¢é
St 1. duben 2026

Polévka Spenatova s vejci (1, 3, 7)

Jidlo 1 Danc¢i gulas, kynuty houskovy knedlik (1, 3, 6)

Jidlo 2 Veprova pecené v rajské omacce, téstoviny (1, 7, 9)

Jidlo 3 Smazené filé z tresky, bramborovy saldt s majonézou (1, 3, 4, 7, 9, 10)

Jidlo 4 Smetanovy Spenat s kufecim masem, Siroké nudle (1, 7, 9)

Jidlo 5 Kureci salat s ¢inskym zelim a vladskymi ofechy (kys. smetana, jablka, paprika, celer) (7, 8, 9) (400g)
B special 6 Pinény kufeci Fizek nivou a $unkou (200g), petrzelk. brambory, salat coleslaw, dom. tatarka (1, 6)

+ 50 K¢

Light 7 Pohankové kr(ti rizoto s cizrnou a zeleninou, Cervena fepa (9) + 10 K¢
Ct 2. duben 2026

Polévka Cinska s nudlemi (1, 3, 6, 9)

Jidlo 1 Pecena kufeci roldda, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli s jablky (1, 6)

Jidlo 2 Michané téstoviny s vepfovymi jatry, slaninou a zampiony (1, 6)

Jidlo 3 Smazeny kuteci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Jidlo 4 Nudlovy nakyp s tvarohem a ovocem, kava 3v1 (1, 3, 7)

Jidlo 5 Téstovinovy salat provensalsky se Sunkou a olivami (kys. smetana) (1, 7, 9) (400g)

Jidlo 6 Kufeci steak v bylinkové marinadé (200g), Stouch. brambory s cibulkou, obloha (1, 6) + 20 K¢

Light 7 Ptirodni filé z morské Stiky, Co¢ka beluga s restovanou zeleninou (4, 7, 9) + 10 K¢

P4 3.duben 2026
Nevafise \/elikonoce - Velky patek

Oznadovani alergent je pouze informativni, kaZdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!

1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sific¢ity, 13 vICi bob, 14 mékkysi
Tydenni objednavky ob&dU zasilejte do ¢tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!

Zména jidelni¢ku vyhrazena!



