Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.
8.4.—12.4. 2024

www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 8.4.

Polévka |Brokolicovd (A1,7,9)
Jidlo €.1 | Uzené maso, bramborovy knedlik, dusené zeli (A1,6)
Jidlo .2 | Kufeci smés Tivolli, Spagety, syr (Zampiony, zelenina, Cili) (A1,7)
Jidlo .3 | PInény paprikovy lusk v rajské omacce, dusena ryze (A1,7,9)
Jidlo €.4 | Doméci pernik s marmelddou, kdva 3vl (A1,3,7)
Saldt €.5 | Mrkvovy s ananasem, mandarinkou a rozinkami + racio ryZovy chlebi¢ek (400g) (AOQ)
Jidlo €.6 | Obalované filé se syrem (220g), brambor, ¢ervena fepa (A1,3,4,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light £.7 | Pecené kufeci stehno, dusena zelenina + dip z kysané smetany (A7,9) (priplatek 10,-K¢)
Utery 9.4.
Polévka |Uzend s ryZi (A9)
Jidlo €. 1 | SmaZeny kufeci Fizek, bramborova kase (A1,3,7)
Jidlo &. 2 |Hovézi Chilli-con-carne, dusena ryze (A1,6) (kukurice, fazole, paprika, fefer.)
Jidlo €. 3 | Michané flicky se zelim, uzenym masem a slaninkou (A1)
Jidlo €. 4 |Bramborové gnocchis houbovo smetanovou omackou (A1,7)
Saldt €. 5 | Téstovinovy salat se tfemi druhy syri (kys. smetana) (400g) (A1,7,9)
Jidlo €. 6 |Kureci steak s cibuli a houbami (200g), brambor, obloha (A1,6) (priplatek 20,-K¢)
light . 7 | Krati prsa na asijsky zplsob, jasminova ryze (A 6,9) (pFiplatek 10,-K¢)
Streda 10.4.
Polévka |Cockovd (A1,9)
Jidlo €.1 | Veprové vypecky, chlupaté knedliky, Spenat (A1)
Jidlo €.2 |Smazeny mlety fizek se syrem , bramborova kase (A1,3,7)
Jidlo €.3 | Maso tfi barev, dusena ryze (veprové, kureci, vepr. jatra) (A1,6)
Jidlo €.4 | Kufeci maso Chop-suey, dalamanek (Zamp., ¢ houby, zelenina, fazole) (A1,6,9)
Saldt €5 | Mexicky ryZovy salat s kurecim masem a zeleninou (400g) (A9)
Specidl €.6 | Veprova panenka (250g), opecené brambory, fazolky se slaninou (A1,6,9) (pFiplatek 50,-K¢)
light .7 | Mlety kufeci biftek, dusena karotka, bramborovo brokolicové pyré (A7,9) (pFiplatek 10,-K¢)
Ctvrtek 11 .4,
Polévka |Hovézi vyvar s nudlemi (A1,9)
Jidlo .1 |Veprova pecené ala svickova, houskovy knedlik (A1,3,7,9,10)
Jidlo &. 2 |Boloriské $pagety s hovézim masem, syr (A1,6,7,9)
Jidlo €. 3 |Zapecené kousky lososa a tresky se zeleninou a syrem, bramborova kase (A3,4,7,9)
Jidlo &. 4 | Kynuty tvarohovy zavin, ovocny ¢aj (A1,3,7)
Saldt &.5 |Zelny saldt s paprikou, okurkou a olivami, pecivo (400g) (A1,11)
Jidlo é. 6 | Marinovana krkovicka (250g), Stouch. brambor se slaninkou, obloha (A1,6) (pFiplatek 20,-K¢)
light &.7 |Zeleninovy bulgur se Zampiony a cizrnou, ¢ervena fepa (bezmasé) (A1,9) (ptiplatek 10,-K¢)
Patek 12.4.
Polévka |Drstkovad (A1,9)
Jidlo &.1 |Veprové zebirko na houbach, téstoviny (A1,6)
Jidlo €. 2 |Kufeci Kung-pao, dusena ryze (arasidy, soj. omacka) (A1,6)
Jidlo é. 3 |Veprova jatra po tyrolsku, houskovy knedlik (kof. zelen., smetana, slanina) (A1,3,7,9)
Jidlo ¢. 4 |Hrachova kase s cibulkou, sekand pecené, okurka (A1,3)
Saldt &.5 | Kuskus s kufeci Sunkou a zeleninou (400g) (A1,9)
Jidlo €. 6 |SmazZeny kureci Fizek v tésticku (260g), brambor, zelny salat (A1,3,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light &. 7 | PFirodni filé z tresky, celozrnna tarhonia se zeleninou (A1,4,9) (pFiplatek 10,-K¢)

Oznadovani alergen( je pouze informativni,kaZzdy stravnik si musi tuto skutec¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,  8skorfapkové plody,9
celer,10 hof¢cice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 vi¢i bob,14 mékysi

Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !
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