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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek natyden 6. 4. - 10.4.2026

Po 6. duben 2026
Nevafise \elikono¢ni pondéli

7. duben

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

8. duben

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Special 6
Light 7

9. duben

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

2026

Brokolicova s mrkvi (1, 7, 9)

Uzené maso, Sumavsky bramborovy knedlik, Spenat (1, 3, 6)

Veprova smés Tivolli, Spagety, syr (1, 7, 9) (2ampiony, zelenina, &ili)

Obalovana brokolice v tésticku, brambor, tatarska omacka (1, 3, 7)

Bramborové gnocchi s houbovo smetanovou omackou (1, 7)

Recky salat s balkdnskym syrem a olivami, peéivo (kysana smetana) (7, 9, 1, 11) (400g)
Uzené maso (200g), kysané zeli, brambordcky (1, 3) (5ks)

PecCené kureci palicky, dusSend zeleninka, bylinkovy dip z kys. smetany (7, 9)

2026

Cockova s uzeninou (1, 9)

Kynuty knedlik pInény trhanym vepfovym masem, dusené Cervené zeli, cibulka (1, 3, 6)
Stépanska hovézi pedend, dudend ryze (1, 3, 6)

Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Smetanova koprovd omacka s varenym vejcem, brambor (1, 3, 7)

RyZovy salat s kufecim masem, zeleninou a cizrnou (9) (400g)

Filet z lososa (150g), duSena maslova zeleninka, brambor (4, 7, 9)

Mlety kuteci biftek s oves. vlo¢kami, dus. karotka, bramborovo brokolic. pyré (7, 9)

2026

Hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

Segedinsky veprovy gulas, kynuty houskovy knedlik (1, 3, 7) (vept. bok + plec)
Kufeci smés Rarasek, Spagety, syr (1, 6, 7) (zampiony, hrasek, kapie, &ili)

Ptirodni filé z morské Stiky, duSena zelenina, brambor (4, 7)

Kobliha ovocnd naplh (2ks) + tvarohovo ovocny Satecek (2ks), ovocny ¢aj (1, 3, 7)
Michana zelenina s rukolou a turidkem, krutonky (4, 1) (4009)

Smazeny kuteci fizek v tésticku (300g), brambor, zelny salat (1, 3, 7)

Bulgurové rizoto s tofu, cizrnou a zeleninou, ¢ervena fepa (1, 6, 9)

10. duben 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Zelnda s bramborem (1, 7, 9)

Veprové Zebirko na kminé, téstoviny (1, 6)

Kufeci Kung-pao, dusend ryze (1, 6) (arasidy, soj. oméacka)

Smazeny kuteci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Veprova jatra po tyrolsku, kynuty houskovy knedlik (1, 3, 7, 9) (slanina, smetana)

Téstovinovy saldt Mayo se Sunkou a vlaSskymi ofechy (kys. smetana, ¢esnek) (1, 7, 8) (400g)
Veprova krkovi¢ka v ¢esnekové marinadé (250g), opeceny brambor, obloha (1, 6)

Kufeci prsicko, celozrnna tarhorfia s ¢o&kou beluga a zeleninou (1, 9)

+ 20 K¢
+ 10 K&

+ 50 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K&

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Oznadovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysSi
Tydenni objednévky ob&d zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!



