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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 13.4. - 17.4.2026

Po 13. duben 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Cesnekova s bramborem (3, 9)

Veprova pedené v kienové omadce se smetanou, houskovy knedlik (1, 3, 4, 7, 9, 10)

Bélehradska kuteci smés, Spagety, syr (1, 6, 7) (rajée, papriky, protlak, Eesnek)

Smazeny kureci fizek, bramborova kase s méslem (1, 3, 7)

Specle s listovym §penatem, uzenym masem a slaninkou (1, 3)

RajCatovy saldt s okurkou, kukufici a balkdnskym syrem (7) (400g)

Smazeny syr (220g), brambor, tatarskd omacka, zelny salat (1, 3, 7) + 20 K¢é
Pedené kureci pali¢ky, fazolky s kukufici a mrkvi, dip z kysané smetany (7, 9) +10 K¢é

14. duben 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Hovézi vyvar s kapanim (1, 3, 7, 9)

Sekana svickova na smetané, kynuty knedlik se Spaldou a mrkvi (1, 3, 7, 9, 10)

Kufeci nudli¢ky na kari s mandlemi, dusena ryze (1, 6, 8) (kapie, pdrek)

Smazeny karbanatek, brambor, okurka (1, 3, 7)

Alpsky knedlik s povidly, vanilkovym krémem a makem (1, 3, 7)

Michany zeleninovy salat s obalovanymi kufecimi kousky + dresink (1, 3, 7) (400g)

PecCena kufeci stehna (5009), Stouchany brambor s jarni cibulkou, obloha (1, 6) + 20 K¢é
Paprik. lusk se sojovym masem a syrem, rajéatova omacka, ryzové téstoviny (6, 7) +10 K¢

15. duben 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Special 6
Light 7

Hraskova z mladého hrasku (1, 7, 9)

Pecena kufeci roldada, bramborovy knedlik, Spenét (1, 3, 6)

Veprova jatra po mexicku, divoka ryze (1, 6) (papriky, zazvor, feferonky)

Smazeny kufeci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Bramborovy gulas s fazolemi a zeleninou, chléb (1, 6, 9)

Téstovinovy salat se zeleninou a kufecim masem (1, 9) (400g)

Pecené veprové koleno (s kosti 800g), chléb, hofcice, kfen, okurka, feferonka (1, 10) + 50 K¢
Ptirodni rybi filé, bulgur s restovanou zeleninkou (1, 4, 9) + 10 K¢é

16. duben 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kufeci vyvar s téstovinovym drobenim (1, 9)

Madarsky veprovy gulds, dusSena ryze (1, 6)

Jitrni¢ka, brambor, kysané zeli (1, 3)

Kufeci stehno po provensalsku, téstoviny (1, 6, 9) (kofen. zelenina, pérek, kedup)

Kynuté livance s tvarohovo ovocnym prelivem (1, 3, 7)

Cockovy salat se zeleninou a feta syrem, krutonky (7, 9, 1) (400g)

Smazeny kureci fizek (300g), brambor, zelny salat (1, 3, 7) + 20 Ké
Pohankové kruti rizoto s cizrnou a zeleninou, ¢ervena fepa (7, 9) + 10 K¢

17. duben 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Gulésova (1)

Obalovany kvétak v tésticku, brambor, tatarskd omacka (1, 3, 7)

Mamincino pecené kufe, michané téstoviny (1, 6) (vept. jatra, slanina, Zampiony)

Veprové rizoto po srbsku sypané syrem, okurka (7, 9)

Cocka na paprice, uzené maso z kyty, okurka (1)

Michany zeleninovy salét se syrem a krutonky, dresink (1, 7, 9)

PSeni¢na tortilla s kufecimi stripsy, syrem a zeleninou, salat coleslaw (1, 3, 7) + 20 K¢
Ptirodni kuteci prsi¢ko, baby karotka, bramborovo brokolicové pyré (7, 9) +10 K¢é

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!

1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednévky obé&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!



