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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 28.4. - 2.5.2025

Po 28. duben 2025

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Uzend s ryzi (9)

Frankfurtska veprova pecené, téstoviny (1, 7, 9)

Obalované pikantni kufeci stripsy, bramborova kase (1, 3, 7)

Kufeci nudli¢ky po ¢insku, dusend ryze (1, 6, 9)

Alpsky kynuty knedlik pInény povidly s vanilkovym krémem a makem (1, 3, 7)

Mrkvovy saldt s ananasem, mandarinkou a rozinkami + racio ryZzovy chlebicek (0) (400g)
Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (1) (5ks) + 20 K¢
Pohankové kureci rizoto se zeleninou, ¢ervend fepa (9) + 10 K¢

29. duben 2025

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Kvétakova s mrkvi (1, 7, 9)

Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik (1, 3, 7) (3unka, okurky, smetana)

Veprové Zebirko po myslivecku, téstoviny (1) (zampiony, hrasek, slanina)

Luhadovicky Spacek, duSena ryZe (1, 6) (ml. maso, slanina, klob&sa)

Bramborovy gulas s fazolemi, dalamének (1, 6) (bezmasé)

Michand zelenina + brokolice v téstiCku, jogurtovy dresink (1, 3, 7) (4009)

Kuteci steak s bylinkami (200g), brambor, obloha (1, 6) + 20 K¢
Gulas z hlivy usttiéné se zampiony, ryzové téstoviny (6) + 10 K¢é

30. duben 2025

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5

Drstkova (1, 9)

SmaZeny mlety fizek se syrem, bramborova kaSe (1, 3, 7)

Boloriské Spagety s hovézim masem, syr (1, 7, 9)

Kufeci stehno na Zampionech, dusend ryze (1, 6)

Kynuté kolace (2ks) + Satec¢ky s marmelddou (2ks), ovocny &aj (1, 3, 5, 7)
Bulgurovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)

Specidl 6 Pecené kachni prsi¢ko (250g), staroCesky bramborovy knedlik, Cervené zeli (1, 6) + 50 Ké

Light 7

Kufeci maso na kari se zeleninou, jasminova ryze (9) + 10 K¢

1. kvéten 2025

Nevafi se Statni svatek
Nevafi se Statni svatek

2. kvéten 2025

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

Veprovy vrabec, Sumavsky bramborovy knedlik, Spenat (1, 3, 6)

Michané téstoviny s kufecim masem a zeleninou, syr (1, 6, 7)

Veprova jatra po mexicku, dusena ryze (1, 6) (zazvor, feferonky, papriky)

Dzuved z vepfového blacku, chléb (0, 1)

Toscénské fazole s tundkem a rajCaty, pecivo (4, 1, 11)

Smazené filé z tresky (280g), brambor, zelny saldt (1, 3, 4, 7) + 20 K¢
PecCené kureci stehno, kukufi¢né téstoviny s cuketou a Zampiony (0) + 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kaZdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoiCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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