ﬂ/ J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
b Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818
www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 27.4. - 1.5.2026

Po 27.duben 2026

Polévka Uzend s ryzi (9)

Jidlo 1 Veprova pecené v koprové omacce, kynuty houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo 2 Asijska kuteci panev, dusena ryze (1, 6, 9) (houby, zelenina, kari)

Jidlo 3 Smazeny kureci fizek, bramborova kase s méslem (1, 3, 7)

Jidlo 4 Obalovana brokolice v tésticku, brambor, tatarskd omacka (1, 3, 7)

Jidlo 5 Toscanské fazole s tundkem a rajcaty, pecivo (4, 1, 11) (400g)

Jidlo 6 Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (1) (5ks) + 20 K¢é
Light 7 Pohankové kufeci rizoto s cizrnou a zeleninou, ¢ervena fepa (9) + 10 K¢

Ut 28. duben 2026
Polévka Kvétakova s mrkvi (1, 7, 9)

Jidlo 1 Katlv 8leh z vepfového masa, dudena ryze (1, 6) (uzenina, okurky, feferonky)
Jidlo 2 Kufeci stehno po myslivecku, téstoviny (1) (Zampiony, hrasek, slanina)
Jidlo 3 Pikantni kuteci stripsy, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Jidlo 4 Ryzovy nakyp s ovocem, kava 3v1 (3, 7)

Jidlo 5 Michana zelenina + kufeci prsicko, jogurtovy dresink (7, 9) (400g)

Jidlo 6 Marin. kufeci steak s bylinkami (200g), Stouch. brambor s jarni cibulkou, obloha (1, 6) + 20 K¢é
Light 7 Gulas z hlivy ustfiéné se Zampiony, ryzové téstoviny (6) +10 K¢

St 29. duben 2026

Polévka Kureci drstkova (1, 9)
Jidlo 1 Boloriské Spagety s hovézim masem, syr (1, 7, 9)
Jidlo 2 Luhadovicky Spacek v anglické slaniné, dusena ryze (1, 3, 6) (mleté maso)
Jidlo 3 Smazeny kufeci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)
Jidlo 4 Siroké nudle s tvarohem, cukrem a maslem, ovocny &aj (1, 3, 7)
Jidlo 5 Sopsky salat s balkanskym syrem (7, 9) (400g)
B Special 6 Pelena v kachny (450g), houskovy + bramborovy knedlik, &ervené zeli s jablky (1, 6) + 50 K¢
Light 7 Kufeci maso na kari se zeleninou, jasminova ryze (9) + 10 K¢é

Ct 30. duben 2026

Polévka Cinska s nudlemi (1, 6, 9)

Jidlo 1 Veprovy vrabec, bramborovy knedlik, Spenat (1, 3, 6)

Jidlo 2 Michané téstoviny s kufecim masem a zeleninou sypané syrem (1, 6, 7)
Jidlo 3 Cevapdigi, brambor, hotdice (1, 6, 10)

Jidlo 4 Kufeci prsicko na houbovém rizotu s parmazanem (7)

Jidlo 5 Bulgurovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)
Jidlo 6 Smazeny kureci fizek (300g), brambor, zelny salat (1, 3, 7) + 20 K¢
Light 7 Pecené kureci stehno, kukufiéné téstoviny s cuketou, paprikou a cizrnou (9) +10 Ké

Pa 1. kvéten 2026
Nevafise Statni svatek

Oznaéovani alergenu je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednavky obé&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazenal!



