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Jídelní lístek na týden 12. 5. - 16. 5. 2025
Po 12. květen 2025

Polévka Čočková (1, 9)
Jídlo 1 Vepřová pečeně v koprové omáčce, houskový knedlík (1, 3, 7)
Jídlo 2 Pečené kuřecí paličky, bramborová kaše (1, 6, 7)
Jídlo 3 Mexická vepřová směs, dušená rýže (1, 6) (zelenina, fazole, protlak, čili)
Jídlo 4 Široké nudle s mákem a cukrem, ovocný čaj (1, 7)
Salát 5 Fazolový salát s vejci a pórkem (kys. smetana), pečivo (3, 7, 10, 1, 11) (400g)
Jídlo 6 Smažené filé se sýrem (220g), brambor, zelný salát (1, 3, 4, 7)
Light 7 Rýžové těstoviny se sojovým masem a rajčaty, sýr (6, 7, 9)

Út 13. květen 2025

Polévka Čínská s nudlemi (1, 3, 6, 9)
Jídlo 1 Pečené kuřecí stehno, halušky se zelím a slaninou (1)
Jídlo 2 Vepřový závitek po španělsku, dušená rýže (1, 3, 6, 10)
Jídlo 3 Kuřecí nudličky Stroganov, těstoviny (1, 7) (žampiony, pórek, smetana)
Jídlo 4 Obalovaná brokolice v těstíčku, bramborová kaše (1, 3, 7)
Salát 5 Těstovinový salát ,,Mayo“ se šunkou a ořechy (kys. smetana, česnek) (1, 7, 8, 9) (400g)
Jídlo 6 Marinovaný kuřecí steak (200g), šťouch. brambory s petrželkou, obloha (1, 6)
Light 7 Grilované kuřecí prsíčko, cizrnová kaše, salát z kysaného zelí (7)

St 14. květen 2025

Polévka Zelná s bramborem (1, 7, 9)
Jídlo 1 Debrecínský vepřový guláš, těstoviny (1, 6)
Jídlo 2 Kuřecí maso na pórku s paprikou, dušená rýže (1, 6)
Jídlo 3 Smetanový špenát s kuřecím masem, široké nudle (1, 7)
Jídlo 4 Zeleninové lečo s klobásou, brambor (3)
Salát 5 Řecký salát s balkánským sýrem a olivami (kys. smetana), pečivo (7, 1, 11) (400g)
Speciál 6 Pečená půlka kuřete (500g), houskový + bramborový knedlík, červené zelí (1, 3, 6)
Light 7 Celozrnný bulgur se zeleninou, žampiony a cizrnou, mrkvový salát (1, 9) (bezmasé)

Čt 15. květen 2025

Polévka Kuřecí s masem a těstovinovým drobením (1, 3, 6, 9)
Jídlo 1 Smažené filé z tresky, bramborová kaše (1, 3, 4, 7)
Jídlo 2 Vepřové žebírko na kari se žampiony, dušená rýže (1)
Jídlo 3 Kantonská kuřecí směs, špagety, sýr (1, 6, 7) (šunka, houby, pórek)
Jídlo 4 Koblihy s marmeládou (2ks) + koblihy s nugátem (2ks), ovocný čaj (1, 3, 5, 7)
Salát 5 Kuskus salát s kuřecí šunkou a zeleninou (1) (400g)
Jídlo 6 Smažený kuřecí řízek (240g), brambor, zelný salát (1, 3, 7)
Light 7 Marinované tofu s arašídy a zeleninou, jasmínová rýže (5, 6, 9)

Pá 16. květen 2025

Polévka Zeleninová jemná (1, 7, 9)
Jídlo 1 Vepřové výpečky, bramborový knedlík, dušené zelí (1, 6)
Jídlo 2 Kuřecí řezanka zahradníka Bartůška, dušená rýže (1, 3) (uzenina, vejce, pórek, kari)
Jídlo 3 Francouzské brambory s uzeným masem, okurka (1, 3, 7, 9)
Jídlo 4 Mexické fazole s klobásou, chléb (1, 6, 9) (rajče, papriky, kukuřice, feferonky)
Salát 5 Rýžový salát s kuřecím masem a zeleninou (9) (400g)
Jídlo 6 Kuřecí špíz s klobásou (2ks), brambor, hořčice, obloha (1, 6, 10)
Light 7 Pečené kuřecí paličky, celozrnný kuskus se zeleninou (1, 9)

Označování alergenů je pouze informativní, každý strávník si musí tuto skutečnost pohlídat sám!
1 obiloviny obsahující lepek, 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejná, 6 sojové boby, 7 mléko,

8 skořápkové plody, 9 celer , 10 hořčice, 11 sezamová semínka, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši
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