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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 11.5. - 15.5.2026

Po 11. kvéten 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Cockova (1, 9)

Znojemska veprova pecenég, téstoviny (1, 6)

Mexickd kuteci smés, dusSena ryze (1, 6, 9) (zelenina, fazole, protlak, &ili)
Smazeny kureci fizek, bramborova kase s méslem (1, 3, 7)

Alpsky knedlik s povidly, vanilkovym krémem a makem (1, 3, 7)

Fazolovy salat s vejci a pérkem (kys. smetana), pecivo (3, 7, 10, 1, 11) (400g)
Smazené filé se syrem (220g), brambor, zelny salédt (1, 3, 4, 7)

RyZové téstoviny se sojovym masem a rajCaty, syr (6, 7, 9)

12. kvéten 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Hovézi vyvar s kapustou a ryzi (1, 3, 6, 9)

Pecdené uzené kureci stehno, chlupaté knedliky, Spenat (1, 3, 6)

Veprovy zavitek po Spanélsku, dusend ryze (1, 3, 6, 10)

Jitrnicovy prejt, brambor, kysané zeli (1)

Kufeci ragl se zeleninou a smetanou, $pecle (1, 3, 7, 9)

Téstovinovy salat ,,Mayo” se Sunkou a ofechy (kys. smetana, ¢esnek) (1, 7, 8, 9) (400g)
Marinovany kureci steak (200g), Stouch. brambory s pazitkou, obloha (1, 6)
Marinované tofu s arasidy a zeleninou, jasminova ryze (5, 6, 9)

13. kvéten 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5

Drstkova (1)

Debrecinsky veptovy gulas, houskovy knedlik (1, 3, 6)

Kufeci maso na porku s paprikou, dusena ryze (1, 6)

Smazeny kufeci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Zeleninové leco s klobasou, brambor (3)

Recky salat s balkdnskym syrem a olivami (kys. smetana), pe&ivo (7, 1, 11) (400g)

Special 6 Marinovana kureci kfidla (700g), chléb, hof¢ice, BBQ omacka (1, 6, 10)

Light 7

Celozrnny bulgur se zeleninou, Zampiony a cizrnou, mrkvovy salat (1, 9) (bezmasé)

14. kvéten 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kufeci s masem a téstovinovym drobenim (1, 3, 6, 9)

Smazeny kuteci Gordon-bleu, bramborova kase (1, 3, 7)

Veprové Zebirko na kari se zeleninou, dusend ryze (1) (fazolové lusky, mrkev)
Kantonska kufeci smés, Spagety, syr (1, 6, 7) (unka, houby, pérek)
Bramborové Sisky s pernikovou posypkou, kava 3v1 (1, 3, 7)

Michany zeleninovy salat + kufeci prsi¢ko, jogurtovy desink (7, 9) (400g)
Smazeny kureci fizek (240g), brambor, zelny salat (1, 3, 7)

Ptirodni kufeci prsi¢ko, baby karotka, bramborovo brokolicové pyré (7, 9)

15. kvéten 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Zeleninova jemna (1, 7, 9)

Danci gulas, Sumavsky bramborovy knedlik (1, 6)

Kufeci fezanka zahradnika Bart(i§ka, duSena ryze (1, 3) (uzenina, vejce, pérek, kari)
Smazeny syr, brambor, tatarskd omacka (1, 3, 7)

Mexické fazole s klobdsou, chléb (1, 6, 9) (rajée, papriky, kukufice, feferonky)
Téstovinovy salat s turidkem a zeleninou (1, 4, 9) (4009)

Kufeci $piz s klobasou (2ks), brambor, hof€ice, obloha (1, 6, 10)

PecCené kureci stehno, dusend zelenina + dip z kysané smetany (7, 9)

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢é

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednévky obé&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!



