Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.
5.6. - 9.6. 2023

www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 5.6.

Polévka |Krupicovd s vejci (A1,3,9)
Jidlo &.1 |Veprfové maso, dusend mrkev na masle, brambor (A1,6,7)
Jidlo &. 2 | Michané téstoviny s hovézim masem a Zampiony, syr (A1,6,7)
Jidlo €. 3 |Kufeci stehno ala bazant, dusena ryze (slanina) (A1,6)
Jidlo &. 4 |Tvarohova Zemlovka s jablky, ovocny ¢aj (A1,3,7)
Saldt .5 |Zelny saldt s mrkvi a jogurtem + pecivo (400g) (A7/1,11)
Jidlo é. 6 |Pecend pulka kurete (500g), stouchany brambor, zelny salat (A1,7) (priplatek 20,-K¢)
light . 7 |Bulgurové rizoto s tofu a zeleninou, ¢ervend fepa (A1,6,9) (priplatek 10,-K¢)
Utery 6.6.
Polévka |Rajéatovd s ryZi (A1,9)
Jidlo &.1 |Taborska basta, houskovy + bramborovy knedlik, ¢ervené zeli (vepfové, uzené, sekand) (A1,3,6)
Jidlo &. 2 |Provensalska vepfova smés, Spagety, syr (A1,7,9) (Sunka, kofen. zel., kecup)
Jidlo &. 3 |Kufeci nudli¢ky na kari se Zampiony, dusena ryze (A1,6) (st. kapie, porek)
Jidlo &. 4 |Zeleninové leco s klobasou, brambor (A3)
Saldt €. 5 | Téstovinovy salat se zeleninou a syrem (400g) (A1,7,9)
Jidlo &. 6 |Smazeny syr (200g), brambor, tatarska omacka, zelny salat (A1,3,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light &. 7 | Kufeci $piz se zeleninou, bramborova kase s pohankou (A7,9) (pfiplatek 10,-K¢)
Streda 7.6.
Polévka | Rusky borsé (A1,9)
Jidlo &.1 | Danéi gulds, houskovy knedlik (A1,3,6)
Jidlo .2 | Vepfova jatra po ¢insku, divoka ryze (A1,6,9)
Jidlo .3 | Zapecené fleky s uzenym masem, okurka (A1,3,7,9)
Jidlo ¢.4 | Kurteci kotlik se zeleninou, dalamanek (kvétdk, brokolice, hrdsek, kukurice, mrkev) (A1,9)
Saldt €5 |Fazolovy salat se zeleninou, cizrnou a arasidy, pecivo (400g) (A5,9/1,11)
Specidl €.6 |Veprovd panenka (250g), opecené brambory, fazolky se slaninkou (A1,6) (pFiplatek 50,-Kc)
light .7 | Pikantni ¢ockové ragli se Zampiony, kukufi¢né téstoviny (A9) (bezmasé) (ptiplatek 10,-K¢)
Ctvrtek 8.6.
Polévka | Francouzskd s téstovinou (A1,9)
Jidlo .1 | VepFové maso na houbach, téstoviny (A1,6)
Jidlo é€. 2 |PStrosi vejce, bramborova kase (mleté maso) (A1,3,4,7)
Jidlo &. 3 |Kufeci rizoto s hraskem sypané syrem, okurka (A7,9)
Jidlo €. 4 |Koblihy s marmelddou (2ks) + koblihy s liskooFiskovou naplni (2ks), kava 3vl (A1,3,5,7,8)
Saldt ¢.5 | Kuskus saldt s kufeci Sunkou a zeleninou (400g) (A1,9)
Jidlo &. 6 |Smazeny Upicky veptovy Fizek (250g) houskovy knedlik, dudené zeli (A1,3,7) (ptiplatek 20,-K¢)
light &.7 |Grilov. kufeci prsi¢ko, duSena zelenina, dip z kysané smetany (A7,9) (ptiplatek 10,-K¢)
Patek 9.6.
Polévka |Kvétdkova (A1,7,9)
Jidlo &.1 |PInéné bramborové knedliky s uzeninou, kysané zeli (A1)
Jidlo €. 2 |Veprové Zebirko na paprice, dusena ryze (Al,7)
Jidlo é. 3 |Bolornské Spagety s hovézim masem, syr (A1,6,7,9)
Jidlo &. 4 | Mexické zeleninové rizoto s ¢evapcici, okurka (A1,6,9)
Saldt &. 5 | Téstovinovy salat s kufecim masem, kukufici a zeleninou (400g) (A1,9)
Jidlo é. 6 | Marinovany kureci steak (200g), brambor, zelny salat (A1,6) (ptiplatek 20,-K¢)
light ¢. 7 | Guld3 z hlivy Ustfi¢né se Zampiony, jasminova ryze (A6,9) (pfiplatek 10,-K¢&)

Oznadovani alergen( je pouze informativni,kaZzdy stravnik si musi tuto skutec¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahuijici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,  8skorapkové plody,9
celer,10 hofcice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 viI¢i bob,14 mékysi

Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !
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