Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.
12.6. - 16.6. 2023

www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 12.6.

Polévka |Brokolicovd s mrkvi (A1,7,9)
Jidlo &.1 | Michané halusky s uzenym masem, zelim a slaninkou (A1)
Jidlo &. 2 |Peclené kufeci stehno, dusena zelenina na masle, brambor (A1,6,7)
Jidlo &. 3 |Hovézi maso na pepfi, dusena ryze (A1,6)
Jidlo &. 4 |Smetanovy $penat, Siroké nudle, syr (A1,7) (bezmasé)
Saldt €. 5 | Ovocny salat s jogurtem + kukufiéné lupinky (400g) (A1,7)
Jidlo &. 6 |Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (5ks) (A1,3,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light €. 7 | RyZové téstoviny se sojovym masem a rajaty, syr (A6,7,9) (ptiplatek 10,-K¢)
Utery 13.6.
Polévka Uzend s masem a kroupami (A1,9)
Jidlo €. 1 |SmaZeny mlety fizek se syrem, brambor, okurka (A1,3,7)
Jidlo &. 2 |Bélehradska kureci smés, Spagety, syr (rajée, papriky, ¢esnek) (A1,6,7)
Jidlo &. 3 |Veprova jatra po mexicku, dusend ryze (A1,6)
Jidlo &. 4 | Kynuté jahodové knedliky s cukrem a maslem (A1,3,7)
Saldt €. 5 | Téstovinovy salat s turidkem (kys. smetana) (400g) (A1,4,9,10)
Jidlo &. 6 | Obalované filé z tresky (260g), brambor, obloha (A1,3,4,7) (ptiplatek 20,-K¢)
light .7 |Cizrnova kase, grilované kureci prsicko, salat z kysaného zeli (A7,9) (pfiplatek 10,-K¢)
Streda 14.6.
Polévka |Hrdskovd z mladého hrasku (A1,7,9)
Jidlo €.1 | Paprikovy lusk v rajské omacce, dusena ryze (A1,7,9)
Jidlo .2 | SmazZeny kuteci fizek, bramborova kase (A1,3,7)
Jidlo .3 | Veprové nudlicky po Krémarsku, téstoviny pene (kari, pdrky, okurka) (A1,6)
Jidlo ¢.4 |Bramborové gnocchis houbovo smetanovou omackou (A1,7)
Saldt ¢.5 |Cockovy salat s cizrnou a zeleninou, pedivo (400g) (A1)
Specidl €.6 | Pec. vepiové kolinko (s kosti 800g), chléb, hoicice, kien, fefer., okurka (A1,6,10) (pfiplatek 50,-Kc)
light .7 | Duend karotka s paprikou a cuketou, celozrnny kuskus (A1,7,9) (bezmasé) (ptiplatek 10,-K¢)
Ctvrtek 15.6.
Polévka Hovézi vyvar s téstovinovym drobenim (A1,9)
Jidlo €. 1 | Veprova pecené ald svickova, houskovy knedlik (A1,3,7,9,10)
Jidlo é€. 2 |Zapeclené kuteci maso se zeleninou a syrem, bramborova kase (A3,7,9)
Jidlo é. 3 |Pfirodni veprové zebirko, téstoviny (A1,6)
Jidlo &. 4 | Nudlovy nékyp s tvarohem, ovocem a rozinkami, ovocny ¢aj (A1,3,7)
Saldt .5 | Téstovinovy salat s krabim masem a rajéaty (kys. smetana) (400g) (A1,4,7,9)
Jidlo é€. 6 |SmazZeny karbanatek (300g), brambor, hotcice, obloha (A1,3,7,10) (pFiplatek 20,-K¢)
light &.7 |Spenat s tofu, cizrnou a smetanov, iroké nudle (A1,6,7) (pFiplatek 10,-K¢)
Patek 16.6.
Polévka |Bramborovd (A1,9)
Jidlo &.1 |Veprova krkovicka po selsku, Sumavsky bramborovy knedlik, $penat (A1,3,6)
Jidlo €. 2 |Pastyrska pochoutka, dusena ryze (Zampiony, hovézi, veprové, vepr. jdtra, feferonky) (1,6)
Jidlo €. 3 |Kantonska kufeci smés, Spagety, syr (Sunka, Zampiony, pérek) (A1,6,7)
Jidlo &. 4 |Bretariské fazole, debrecinskd masova koule, okurka (A1,3)
Saldt €. 5 | Michana zelenina + obalovany kvétak v tésticku (400g) (A1,3,7)
Jidlo é. 6 |Pec.kufeci a uzené kut.stehno (500g), stouch.brambory s cibulkou, zel.salat (A1,6)(pFiplatek 20,-K¢)
light &. 7 | Kufecirizoto se zeleninou a Zampiony, Cervend fepa (A9) (ptiplatek 10,-K¢)

Oznadovani alergen( je pouze informativni,kaZdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahuijici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,

8skorapkové plody,9

celer,10 hof¢cice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 vi¢i bob,14 mékysi
Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !
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