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Jídelní lístek na týden 8. 6. - 12. 6. 2026
Po 8. červen 2026

Polévka Brokolicová s mrkví (1, 7)
Jídlo 1 Vepřové výpečky, bramborový knedlík, špenát (1, 3, 6)
Jídlo 2 Čínská kuřecí směs, dušená rýže (1, 6, 9) (elenina, houby)
Jídlo 3 Obalované pikantní kuřecí stripsy, bramborová kaše (1, 3, 7)
Jídlo 4 Pečené kuřecí stehno, dušená máslová zeleninka (7, 9) (bez přílohy)
Jídlo 5 Čočkový salát s cizrnou, zeleninou a balkánským sýrem, pečivo (1, 7, 9, 11) (400g)
Jídlo 6 Smažený sýr (240g), brambor, tatarská omáčka, zelný salát (1, 3, 7)
Light 7 Rýžové těstoviny se sojovým masem a rajčaty, sýr (6, 7, 9)

Út 9. červen 2026

Polévka Uzená s masem a kroupami (1, 9)
Jídlo 1 Bělehradská vepřová směs, špagety, sýr (1, 6, 7) (rajče, papriky, česnek)
Jídlo 2 Maminčino kuře, míchané těstoviny (1, 6) (vepř. játra, slanina, žampiony)
Jídlo 3 Smažený kuřecí řízek, brambor, máslo (1, 3, 7)
Jídlo 4 Kynuté meruňkové knedlíky se skořicovým cukrem a máslem (1, 3, 7)
Jídlo 5 Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou (1, 4, 9) (400g)
Jídlo 6 Obalované filé se sýrem (220g), brambor, obloha (1, 3, 4, 7)
Light 7 Cizrnová kaše, přírodní kuřecí prsíčko, salát z kysaného zelí (7, 9)

St 10. červen 2026

Polévka Hrášková z mladého hrášku (1, 7, 9)
Jídlo 1 Mletý biftek na paprice, těstoviny (1, 7)
Jídlo 2 Kuřecí nudličky po krčmářsku, dušená rýže (1, 6) (kari, žampiony, párky, papriky)
Jídlo 3 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše s máslem (1, 3, 7)
Jídlo 4 Smetanový špenát, vaječné špecle (1, 3, 7) (bezmasé)
Jídlo 5 Kuřecí salát s čínským zelím a vlašskými ořechy (7, 8, 9) (kys. smetna)
Speciál 6 Peč. 1/4 kachny (450g), houskový + brambor. knedlík, červené zelí s jablky (1, 3, 6)
Light 7 Kuřecí nudličky gyros, jasmínová rýže, malý zelen. salát, jogurt. dresink (7, 9)

Čt 11. červen 2026

Polévka Hovězí vývar s těstovinovým drobením (1, 9)
Jídlo 1 Sekaná svíčková na smetaně, houskový knedlík (1, 3, 7, 9, 10)
Jídlo 2 Zapečené kuřecí maso se zeleninou a sýrem, bramborová kaše (3, 7, 9)
Jídlo 3 Přírodní vepřové žebírko, těstoviny (1, 6)
Jídlo 4 Široké nudle s perníkovou posypkou a vlašskými ořechy, káva 3v1 (1, 3, 7, 8)
Jídlo 5 Těstovinový salát s krabím masem a rajčaty (kys. smetana) (1, 4, 7, 9) (400g)
Jídlo 6 Smažený mletý řízek se sýrem (300g), brambor, obloha (1, 3, 7)
Light 7 Listový špenát s tofu, cizrnou a smetanou, široké nudle (1, 6, 7)

Pá 12. červen 2026

Polévka Bramborová (1, 9)
Jídlo 1 Záhorácký vepřový závitek, šumavský bramborový knedlík (1) (kysané zelí, slanina)
Jídlo 2 Pastýřská pochoutka, divoká rýže (1, 6) (hovězí, vepřové, vepř. játra, žampiony, feferonky)
Jídlo 3 Smažený kuřecí řízek, brambor, máslo (1, 3, 7)
Jídlo 4 Čočka na paprice s cibulkou, sázená vejce, okurka (1, 3)
Jídlo 5 Míchaná zelenina + obalovaný květák v těstíčku, jogurt. dresink (1, 3, 7) (400g)
Jídlo 6 Marinov. krkovička s česnekem (250g), šťouch. brambor se slaninou, z. salát (1, 6)
Light 7 Celozrnný bulgur s kuřecím masem a zeleninou, červená řepa (1, 9)

Označování alergenů je pouze informativní, každý strávník si musí tuto skutečnost pohlídat sám!
1 obiloviny obsahující lepek, 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejná, 6 sojové boby, 7 mléko,

8 skořápkové plody, 9 celer , 10 hořčice, 11 sezamová semínka, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši
Týdenní objednávky obědů zasílejte do čtvrtka /změny na druhý den v prac.dny pouze do 1O.oo hod.!

Změna jídelníčku vyhrazena!


