Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.
19.6. - 23.6. 2023

www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 19.6.

Polévka | Pérkovad s vejci (A1,3,7,9)
Jidlo €. 1 |Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik (Sunka, okurka, smetana) (A1,3,7,9)
Jidlo &. 2 |Peclené kufeci stehno, bramborova kase (A1,6)
Jidlo &. 3 | Veprova smés Rarasek, Spagety, syr (Zampiony, hrdsek, kecup, Cili) (A1,6,7)
Jidlo &. 4 |Syrovd omacka, téstovinové maslicky (A1,7)
Saldt &.5 | Fazolovy salat se Sunkou a porkem (kys. smetana), pecivo (400g) (A7/1)
Jidlo &. 6 |Peceny pstruh (200-250g), brambor, zelny salat (A4,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light .7 | Pecené kufeci stehno, Spendtovy kuskus (A1,9) (pFiplatek 10,-K¢)
Utery 20.6.
Polévka Ovarovd kroupovd (A1,9)
Jidlo &.1 | Veprové maso, dusend karotka na masle, brambor (A1,6,7,9)
Jidlo &. 2 |Pfirodni kufeci prsi¢ko, dusend ryze (A1,6)
Jidlo &. 3 | Michané téstoviny s vepfovou smési sypané syrem (Zampiony, zelenina, protlak) (A1,6,7)
Jidlo €. 4 |PInéné bramborové knedliky se Svestkami sypané makem (A1,7)
Saldt &.5 | Rajéatovy salat s kukufici a kysanou smetanou, pecivo (400g) (A7/1)

Jidlo &. 6 | Pelena pullka kufete (500g), chléb, hotcice, okurka (A1,10) (ptiplatek 20,-K¢)
light . 7 | Kufeci maso po mexicku, jasminova ryZe (zelenina, fazole, cesnek, protlak) (A6,9)(pfiplatek 10,-K¢)
Streda 21.6.

Polévka |Fazolovd (A1,9)
Jidlo &.1 | Debrecinsky vepfovy gulas, téstoviny (A1,6)
Jidlo .2 | Kufeci rizoto po Srbsku, syr, okurka (A7)
Jidlo ¢.3 | Cevaptici, brambor, hof¢ice (A1,6,10)
Jidlo €.4 | Michané flicky se zelim, uzenym masem a slaninkou (A1)
Saldt €5 |Téstovinovy salat se tfemi druhy syrl (kys. smetana) (400g) (A1,7)
Specidl &.6 |Spikov.krdli¢i stehno (250g),starofesky bramborovy knedlik, listovy $penét (A1,6)(pFiplatek 50,-KE)
light .7 | Pohankové rizoto s tofu a zeleninou, ¢ervend fepa (A6,9) (pFiplatek 10,-K¢)
Ctvrtek 22.6.
Polévka | Hovézivyvar s nudlemi (A1,7,9)
Jidlo .1 |Smazeny karbanatek, bramborova kase, okurka (A1,3,7)
Jidlo &. 2 |Spagety s vepfovym masem a rajéaty sypané syrem (A1,7,9)
Jidlo é€. 3 |Pecena veprova krkovicka, halusky se zelim (A1,6)
Jidlo &. 4 | Satecky s tvarohem (2ks) + kynuté kolace (2ks), ovocny ¢aj (A1,3,5,7)
Saldt .5 |RyZovy salat s kurecim masem, cizrnou a zeleninou (400g) (A9)
Jidlo €. 6 |Pec. uzena kureci stehna (2ks), Stouchané brambory s cibulkou, obloha (A1,6) (pfiplatek 20,-K¢)
light .7 |[FilévryZovém obalu, bramborovo kvétakové pyré,duseny hrasek (A4,7) (pFiplatek 10,-K¢)
Patek 23.6.
Polévka |Kulajda (A1,3,7,9)
Jidlo &.1 | Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborovy knedlik (A1,6) (vepf. bok + plec)
Jidlo €. 2 | Asijska kufeci panev, dusend ryze (Zampiony, fazol. lusky, papriky, kari) (A1,6,9)
Jidlo é€. 3 | Mamincino pecené kurfe, michané téstoviny (vepr. jatra, slanina, Zampiony) (Al,6)
Jidlo €. 4 |Hrachova kase s cibulkou, grilovaci klobdsa, okurka (A1)
Saldt &.5 | Kuskus salét s kufeci Sunkou a zeleninou (400g) (A1,9)
Jidlo €. 6 |SmaZeny kureci Fizek v tésticku (240g), brambor, zelny salat (A1,3,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light &. 7 | Zapec. ryZové téstoviny s brokolici, kvétdkem, mrkvi a syrem, zelny salat (A3,7) (pfiplatek 10,-K¢)

Oznadovani alergen( je pouze informativni,kaZdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahuijici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,

8skorapkové plody,9

celer,10 hof¢cice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 vi¢i bob,14 mékysi
Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !
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