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Jidelni listek na tyden 16. 6. - 20.6.2025

Po 16. ¢erven 2025

St

Polévka Pdrkova s vejci (1, 3,7, 9)

Jidlo 1 Hamburska veprova pecené , houskovy knedlik (1, 3, 7, 9) (8unka, okurka, smetana)

Jidlo2  Pecené kufeci stehno, bramborova kase (1, 6)

Jidlo 3  Veprova smés Rarasek, Spagety, syr (1, 6, 7) (zampiony, hradek, ke&up, &ili)

Jidlo4  Syrova omacka, téstovinové maslicky (1, 7) (bezmasé)

Salat 5 Fazolovy salat se Sunkou a pérkem (kys. smetana), pecivo (7, 1) (400g)

Jidlo 6  Pecend uzena kufeci stehna (2ks), brambor, zelny salat (1, 6) + 20 K¢
Light 7 Pecené kureci palicky, Spenatova tarhona (1, 9) + 10 K¢

17. cerven 2025

Polévka Hovézi vyvar s kapustou a ryzi (9)

Jidlo 1 Veprové maso, dusend karotka na masle, brambor (1, 6, 7, 9)

Jidlo2  Pfirodni kufeci prsi¢ko, duSena ryze (1, 6)

Jidlo 3  Michané téstoviny s vepfovym masem a zeleninou, syr (1, 6, 7) (zampiony, zelenina, protlak)
Jidlo4  PInéné bramborové knedliky se Svestkami sypané makem (1, 7)

Salat5 Rajcatovy salat s kukufici a kysanou smetanou, pecivo (7, 1) (400g)

Jidlo 6  Kufeci $piz s klobasou (2ks), brambor, horcice, obloha (1, 6, 10) + 20 K¢
Light 7  Kufeci prsi¢ko na asijsky zpUsob, jasminova ryzZe (6, 9) + 10 K¢é

18. ¢erven 2025

Polévka Fazolova (1, 9)

Jidlo 1 Debrecinsky vepfovy gulas, téstoviny (1, 6)

Jidlo2  DrlbeZi rizoto po srbsku, syr, okurka (7)

Jidlo 3  Obalované filé z tresky, bramborova kase (1, 3, 4, 7)

Jidlo4 Bramborovy gulas s fazolemi, chléb (1, 9) (bezmasé)

Salat5 Téstovinovy salat se tfemi druhy syr( (kys. smetana) (1, 7) (400g)

Specidl 6 Pecend ¢tvrtka kachny (450g), houskovy + brambor. knedlik, Cervené zeli (1,3,6) + 50 K&
Light 7 Pohankové rizoto s tofu a zeleninou, ¢ervena fepa (6, 9) + 10 K¢

19. éerven 2025

Polévka Kureci vyvar s nudlemi (1, 7, 9)

Jidlo 1 Smazeny karbanatek, brambor, okurka (1, 3, 7)

Jidlo2  Spagety s vepfovym masem a rajéaty sypané syrem (1, 7, 9)

Jidlo 3  Formanské halusky s klobasou, zelim a houbami (1)

Jidlo4  Sate&ky s tvarohem (2ks) + kynuté kola&e (2ks), ovocny &aj (1, 3, 5, 7)

Salat5 RyZovy salat s kufecim masem, cizrnou a zeleninou (9) (400g)

Jidlo6  Marinovana krkovicka (250g), $touchané brambory s cibulkou, obloha (1, 6) + 20 K¢
Light 7  Ptirodni rybi filé, bramborovo kvétdkové pyré, duseny hrasek (4, 7) + 10 K¢

20. ¢erven 2025

Polévka Gulasova (1, 9)

Jidlo 1 Pedend kufeci rolada,éervené zeli, Sumavsky bramborovy knedlik (1, 6)

Jidlo 2  Asijska veptova panev, dusena ryze (1, 6, 9) (zampiony, fazol. lusky, papriky, kari)

Jidlo3  Mamincino pecené kufe, michané téstoviny (1, 6) (vept. jatra, slanina, Zampiony)

Jidlo4  Hrachova kaSe s cibulkou, opedena klobasa, okurka (1)

Salat 5  Kuskus salat s kufeci Sunkou a zeleninou (1, 9) (400g)

Jidlo6  SmazZeny kufeci fizek v kofenéném téstiCku (260g), brambor, zelny salét (1, 3, 7) + 20 K¢
Light 7 ZapecC. ryZové téstoviny se zeleninou a syrem, zelny saléat (3, 7, 9) + 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoiCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI&i bob, 14 mékkysi
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