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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 15. 6. - 19.6.2026

Po 15. ¢erven 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Cockova (1, 9)

Veprova pecené v koprové omacce, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Kufeci smés Rarasek, Spagety, syr (1, 6, 7) (2ampiony, hrasek, ke€up, &ili)

Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Syrova omacka, téstovinové masli¢ky (1, 7) (bezmasé)

Fazolovy salat se Sunkou a porkem (kys. smetana), pedivo (7, 1) (400g)

Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (1, 3) (5ks) + 20 K¢
Pecené kureci palicky, Spenatova tarhona (1, 9) + 10 K¢

16. cerven 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Hovézi vyvar s kapanim (1, 3, 7, 9)

Veprova pecené v rajské omacce, téstoviny (1, 7, 9)

Pfirodni kufeci prsi¢ko, dusend ryze (1, 6)

Smazeny kufeci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)

Michana zelenina, obalované kousky z tresky, jogurtovy dresink (1, 3, 4, 7) (4009)

Kureci Spiz s klobdsou (2ks), brambor, hofcice, obloha (1, 6, 10) + 20 K¢
Krati maso na kari se zeleninou, jasminova ryze (6, 9) + 10 K¢é

17. Cerven 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Special 6
Light 7

Drstkova (1, 9)

Debrecinsky vepfovy gulas, téstoviny (1, 6)

Drdbezi rizoto po srbsku, syr, okurka (7)

Obalované filé z tresky, bramborova kase (1, 3, 4, 7)

Bramborovy gulas s fazolemi, chléb (1, 9) (bezmasé)

Téstovinovy salat se tfemi druhy syr( (kys. smetana) (1, 7) (400g)

Mexicka tortila s trhanym vepfovym masem, cibulové krouzky, dip (1, 3, 6, 7, 10) + 50 Ké
Pohankové rizoto s tofu a zeleninou, ¢ervena fepa (6, 9) + 10 K¢

18. cerven 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kureci vyvar s nudlemi (1, 7, 9)

SmazZeny masovo kapustovy karbandatek, brambor, okurka (1, 3, 7)

Spagety s kufecim masem a rajéaty sypané syrem (1, 7, 9)

Formanské halusky s klobdsou, zelim a houbami (1)

Koblihy s marmelddou a nugatem (4ks), kdva 3v1 (1, 3, 5, 7)

Michana zelenina s vafenym vejcem a ¢ervenou fepou, krutonky, dresink (1, 3, 7, 9) (400g)

Smazeny kuteci fizek (300g), brambor, zelny salat (1, 3, 7) + 20 K¢
Ptirodni rybi filé, bramborovo kvétdkové pyré, duseny hrasek (4, 7) + 10 K¢

19. cerven 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Frankfurtskéa s bramborem (1, 7)

Pedena kufeci rolada, dervené zeli, Sumavsky bramborovy knedlik (1, 6)

Asijska veprova panev, dusena ryze (1, 6, 9) (zampiony, fazol. lusky, papriky, kari)

Veprové maso v mrkvi, brambor (1, 7, 9)

Hrachova kase s cibulkou, opecena klobdasa, okurka (1)

Bulgurovy salat s kufeci Sunkou a zeleninou (1, 9) (400g)

Smazend syrova jehla v tésticku (2ks), brambor, zelny salat (1, 3, 7) + 20 K¢
ZapecC. téstoviny s brokolici a syrem, mrkvovy salat (3, 7, 9) + 10 K¢

Oznadovani alergenu je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!

1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,

8 skorapkové plody, 9 celer , 10 hof€ice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi

Tydenni objednévky ob&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!



