Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.

26.6. - 30.6. 2023
www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 26.6.

Polévka |Uzend s ryzi (A9)

Jidlo &. Pecena kufeci rolada, brambor, Spenat (A1,3,6)
Jidlo &. Veprové maso na Zampionech, dusena ryze (A1,6)
Jidlo &. Kureci smés Tivolli, Spagety, syr (zelenina, Zampiony) (A1,6,7)

Saldt €. Raj¢atovy saldt s okurkou a kukufici + pecivo (400g) (A1,11)
Smazeny syr (200g), brambor, zelny salat, tatarska omacka (A1,3,7) (ptiplatek 20,-K¢)

1
2
3
Jidlo &. 4 | Dukétové buchticky s vanilkovym krémem (A1,3,7)
5
6
7 | Pecené kureci stehno, dusena zelenina, dip z kysané smetany (A7,9) (ptiplatek 10,-K¢)

Utery 27.6.

Polévka |Zeleninovd jemnda (A1,7,9)

Jidlo €. 1 | Gulas z divoédka, houskovy knedlik (A1,3,6,7)

Jidlo &. 2 | Cinskd veprova smés, dusend ryze (A1,6,9)

Jidlo &. 3 |Brokolicové medailonky se syrem, bramborova kase (A1,3,7)

Jidlo &. 4 | Mexické fazole s klobasou, chléb (rajce, papriky, kukurice, feferonky) (A1,6)

Saldt €. 5 | Téstovinovy salat ,,Mayo” se Sunkou a vlasskymi ofechy (kys. smetana) (400g) (A1,7,8,9)

Jidlo &. 6 | Marinovana krkovicka (250g), stouchany brambor s cibulkou, obloha (A1,6) (pfiplatek 20,-K¢)

light .7 |Listovy Spenat s cizrnou a smetanou, kukufi¢né téstoviny (A7,9) (bezmasé) (priplatek 10,-K¢)

Streda 28.6.

Polévka |Drstkovad (A1,9)
Jidlo &.1 | Vepfova kyta na paprice, téstoviny (A1,7)
Jidlo ¢.2 | Kufeci Kung-pao, dusena ryze (A1,5,6) (arasidy, feferonky)
Jidlo €.3 | Smazeny kufeci Gordon-bleu, bramborova kase (A1,3,7)
Jidlo €.4 |Smetanovy Spenat s kufecim masem, Siroké nudle (A1,7)
Saldt ¢.5 |Cockovy salat s balkdnskym syrem a zeleninou (400g) (A7,9)
Specidl €.6 | Marinovana kufeci kfidla (700g), chléb, hofcice, feferonky, okurka (A1,10) (pFiplatek 50,-Kc)
light .7 | Pfirodni kufeci prsicko, €ocka beluga s restovanou zeleninkou (A1,9) (pFiplatek 10,-K¢)

Ctvrtek 29.6

Polévka |Kufeci vyvar s nudlemi (A1,9)

Jidlo &.1 | Sekana svitkova na smetané, houskovy knedlik (A1,3,7,9)

Jidlo .2 | Hovézi gulasek, téstoviny (A1,6)

Jidlo €.3 | Veprova jatra na houbach se slaninou, dusena ryze (A1,6)

Jidlo ¢.4 | Kynuté buchty plnéné povidly, kava 3vl (A1,3,7)

Saldt €.5 | Kuskus salat s kurecim masem a zeleninou (400g) (A1,9)

Jidlo .6 | Kufeci $piz s klobasou (2ks), brambor, obloha, hofcice (A1,6,10) (pfiplatek 20,-K¢)
light .7 | Bulgurové kufeci rizoto se zeleninou a Zampiony, ¢ervend fepa (A9) (ptiplatek 10,-K¢)

Patek 30.6.

Polévka Sumavskd bramboracka (uzené, houby, zelenina) (A1,7,9)
Jidlo €.1 | Pecené kufeci stehno, fazolky se slaninou, brambor (A1,6,7)
Jidlo .2 | Frankfurtska veprova rolada, dusena ryze (A1,7)
Jidlo .3 | Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou (A1,6,9)
Jidlo ¢.4 | Kufeci rizoto s hraskem sypané syrem, okurka (A7,9)
Saldt €5 |Téstovinovy salat s krabim masem a kukufici (kys. smetana) (A1,4,7)
Jidlo .6 | Pecena kureci stehna (2ks), halusky se zelim a slaninkou (A1) (ptiplatek 20,-K¢)
light .7 | Rybi filé se zeleninou, bramborova kase s pohankou (A4,7,9) (pFiplatek 10,-K¢)

Oznadovani alergen( je pouze informativni,kaZzdy stravnik si musi tuto skutec¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,  8skorapkové plody,9
celer,10 hof¢cice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 vi¢i bob,14 mékysi

Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !
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