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Jidelni listek na tyden 23. 6. - 27.6.2025
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23. cerven 2025

Polévka Uzend s ryzi (9)

Jidlo 1 Pecené kureci stehno, brambor, fazolky se slaninou (1, 6)

Jidlo2  Veprové maso na Zampionech, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 3  Provensdlska kureci smés, Spagety, syr (1, 7, 9) (koF. zelenina, pérek, kedup)

Jidlo4  Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)

Salat 5 Rajcatovy salat s okurkou, kukufici a kysanou smetanou + pecivo (7, 1, 11) (400g)

Jidlo6 Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (1, 3, 7) (5ks) + 20 K¢
Light 7 Pecené kureci stehno, dusend zelenina, dip z kysané smetany (7, 9) + 10 K¢

24, ¢erven 2025

Polévka Zeleninovajemna (1,7, 9)

Jidlo 1 Zabijackovy gulas, houskovy knedlik (1, 3, 6, 7) (vept. plec, v. bok, v. jatra)

Jidlo2  Cinska veprova smés, dusend ryze (1, 6, 9) (zelenina, houby)

Jidlo 3  Kureci Gordon-bleu, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo4 Kovbojské fazole s klobasou, chléb (1, 6) (rajée, papriky, feferonky)

Salat5 Téstovinovy salat ,,Mayo” se Sunkou a vlasskymi ofechy (kys. smetana) (1, 7, 8, 9) (400g)
Jidlo 6  Zapeceny kufeci steak se dvéma syry (150g), brambor, obloha (1, 6, 7) + 20 K¢
Light 7  Listovy Spenat s cizrnou a smetanou, kukufiéné téstoviny (7, 9) (bezmasé) + 10 K¢

25. cerven 2025

Polévka Drstkova (1, 9)

Jidlo 1 Veprova pecené na houbach, téstoviny (1, 6)

Jidlo2  Kufeci Kung-pao, dusena ryze (1, 5, 6) (arasidy, feferonky)
Jidlo 3  Jitrnicovy prejt, brambor, kysané zeli (1, 3)

Jidlo4  Smetanovy Spenat s kufecim masem, Siroké nudle (1, 7)
salat5 Cockovy salat s balkdnskym syrem a zeleninou (7, 9) (400g)

Special 6 Peceny filet z lososa (150g), dusena zelenina, brambor (4, 7, 9) + 50 K¢
Light 7  Ptirodni kufeci prsicko, ¢ocka beluga s restovanou zeleninkou (1, 9) + 10 K¢
26. Cerven 2025

Polévka Kufeci vyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Veprova pecené na paprice, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo2  Hovézi gulasek, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3  Zapecené filé se zeleninou a syrem, bramborova kase (3, 4, 7)

Jidlo4  Koblihy s marmeladou (2ks) + koblihy s nugatem (2ks), ovocny ¢aj (1, 3, 7)

Salat5 Michana zelenina s kufecim prsi¢kem + jogurtovy dresink (7, 9) (400g)

Jidlo 6  Pfirodni mlety tizek (300g), brambor, obloha, hofdice (1, 3, 6, 10) + 20 K¢
Light 7  Bulgurové rizoto s tofu, zeleninou a Zampiony, ¢ervena fepa (1, 6, 9) + 10 K¢

27. ¢erven 2025

Polévka Sumavska bramboracka (1, 7, 9) (uzené, houby, zelenina)

Jidlo 1 Smazeny mlety fizek se syrem, brambor, okurka (1, 3, 7)

Jidlo 2  Frankfurtska veptfova pedené, téstoviny (1, 7)

Jidlo 3  Veprova jatra po mexicku, dusend ryze (1, 6)

Jidlo4  Dzuveé z vepfového blacku, chléb (1)

Salat5 Téstovinovy salat s krabim masem a kukufici (kys. smetana) (1, 4, 7) (400g)

Jidlo 6  Pecena kufeci stehna (2ks), halusky se zelim a slaninkou (1) + 20 K¢
Light 7 Pedené kufeci palicky, bramborova kase s pohankou (7, 9) + 10 K¢

Oznadovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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