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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni
Zalezly

+420 606 710 818

Po dobu letnich prazdnin bude pouze omezeny freshfood@seznam.cz

www.freshfood-usti.cz Vyber obedu!

Jidelni listek na tyden 30.6. -4.7.2025

Po 30. ¢erven 2025

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Cockova (1, 9)

Uzené maso, bramborovy knedlik, Spenat (1, 3, 6)

Michané téstoviny s vepfovym masem, zampiony a zeleninou, syr (1, 6, 7)

Pecené kureci stehno s bylinkami, brambor (1, 6)

Nudle s mdkem a cukrem, ovocny ¢aj (1, 7)

Mrkvovy saldt s ananasem, mandarinkou a rozinkami + racio ryzovy chlebi¢ek (0) (400g)
---------- (0) + 20 K¢
Kufeci maso s karotkou a hraskem, celozrnny kuskus (1, 7, 9) + 10 K¢

1. Cervenec 2025

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Krupicova s vejci (1, 9)

Madarsky veprovy gulas, dusena ryze (1, 6)

Veprova pecené ald svickova, kynuty knedlik se Spaldou a mrkvi (1, 3, 7, 9, 10)
Obalované donuty s goudou, brambor, tatarskd omacka (1, 3, 7)

Michand zelenina + kvétak v téstic¢ku, jogurtovy dresink (1, 3, 7) (400g)
---------- (0) + 20 K&
Cizrnova kase, sdzené vejce, salat z kysaného zeli (3, 7) + 10 K¢

2. cervenec 2025

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5

Special 6
Light 7

Kvétakova (1, 7, 9)

Michané halusky se zelim, uzenym masem a slaninou (1)

Bolofiské $pagety s hovézim masem, syr (1, 7, 9)

Mleté kureci frikadely se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)

---------- (0)

Téstovinovy salat provensalsky se Sunkou a olivami (kys. smetana, kecup, raj¢ata) (1, 7, 9)
(4009)

—————————— (0) + 50 K¢
Tofu v syrové omacce s mandlemi, ryZové téstoviny (6, 7, 8, 9) (pdrek, smetana) + 10 K¢

3. ¢ervenec 2025

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Francouzska s téstovinou (1, 9)

Veprova pedené v koprové omacce, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Mlety biftek v rajské omadce, téstoviny (1, 3, 7, 9)

Obalované filé se syrem, brambor (1, 3, 4, 7)

Kynuté buchty s tvarohem, ovocny &aj (1, 3, 7)

Toscénské fazole s tundkem a rajCaty, pecivo (4, 9, 1, 11) (4009)

—————————— (0) + 20 Ké
Mlety kuteci burger, dusend mrkev, bramborovo brokolicové pyré (7, 9) + 10 K¢

4. ¢ervenec 2025

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Kureci kari s masem a smetanou (1, 7, 9)

Kufeci gulas s klobasou, dusend ryze (1, 6)

Zapecené fleky s uzenym masem, okurka (1, 3, 7)

Brokolicové medailonky se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)

Tmmmmmmes (0)

Sopsky salat s balkanskym syrem (7, 9) (400g)

—————————— (0) + 20 K¢
Celozrnny bulgur s ¢ernou ¢ockou a zeleninou, ervena fepa (1, 9) (bezmasé) + 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamovéa seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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