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Jidelni listek natyden7.7.-11.7.2025

Po 7. cervenec 2025

St

Polévka Brokolicova (1, 3, 7)

Jidlo 1 Pecené uzené kureci stehno, Stouchané brambory s cibulkou (1, 6, 7)
Jidlo2  Segedinska veprova pecéeng, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo 3  Kufeci rizoto na kari se zeleninou, syr, okurka (7, 9)

Jidlo4  ---------- (0)

Salat5 Ovocny salat s jogurtem + kukuri¢né lupinky (7) (400g)

Jidlo6  ---------- (0) + 20 K¢
Light 7  Pecené kureci pali¢ky, zeleninova ryZze s cizrnou a zampiony (9) + 10 Ké

8. ¢ervenec 2025

Polévka Bramborova (1, 9)

Jidlo 1 Smazeny kuteci fizek, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo2  Masové kulicky v bolonské omacce, Spagety, syr (1, 3, 6, 7)

Jidlo 3  Vepfova jatra na slaning, divoka ryze (1, 6)

Jidlo4  Kynuté livance s tvarohovo ovocnym pielivem (1, 3, 7)

Salat5 Krenové fazole se Sunkou, pecivo (7, 1, 11) (400g)

Jidlo6  ---------- (0) + 20 K¢
Light 7  Tofu v syrové omacce s mandlemi, ryZzové téstoviny (6, 7, 8) (pbrek, smetana) + 10 K¢

9. ¢ervenec 2025

Polévka Rajcatova s ryzi (1, 9)

Jidlo 1 Veprovy zavitek po Spanélsku, dusena ryze (1, 3, 6, 10)
Jidlo 2  Jeleni guldsek, houskovy knedlik (1, 3, 6)

Jidlo 3  Pikantni kufeci stripsy, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo4  --—-—-—---- (0)

Salat 5 Téstovinovy salat s krabim masem, rajCaty a pérkem (kys. smetana) (1, 4, 7, 9) (400g)

Special 6 ---------- (0) + 50 K¢
Light 7 Rybi karbanatek se Spenatem, bramborova kase s pohankou (3, 4, 7) + 10 K¢

10. éervenec 2025

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Veprové vypecky, Sumavsky bramborovy knedlik, Spenat (1, 3, 6)

Jidlo2  SmazZeny mlety fizek se syrem, brambor, okurka (1, 3, 7)

Jidlo 3  Bretariské fazole, opelena klobasa, okurka (1)

Jidlo4  Kynuté Satecky s tvarohovo ovocnou naplni, kdva 3v1 (1, 3, 7) (4ks)

Salat 5 Rajcatovy salat s okurkou, kukufici a olivami, jogurtovy dresink (7) (400g)

Jidlo6  -----—-—---- (0) + 20 K¢
Light 7 Celozrnny bulgur s kr(itim masem a zeleninou, zelny salat (1, 9) + 10 K¢

11. Cervenec 2025

Polévka Kureci krémova s masem (1, 7, 9)

Jidlo 1 Veprova pedené po selsku, houskovy knedlik, dusené zeli (1, 3, 6)
Jidlo2  Cinska kufeci smés, dusena ryze (1, 6, 9) (houby, zelenina)

Jidlo 3  Pfirodni vepiové Zebirko, téstoviny (1, 6)

Jidlo4  -—------—-- (0)

Salat5 Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)

Jidlo6  --------—-- (0) + 20 K¢
Light 7 Smetanovy Spenat s kufecim masem a cizrnou, Siroké nudle (1, 7, 9) + 10 K¢

Oznadovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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