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Jidelni listek na tyden13.7.-17.7.2026

Po 13. ¢ervenec 2026

Polévka Hovézi vyvar s kapanim (1, 3, 7, 9)

Jidlo 1 Kureci stehno na paprice, téstoviny (1, 7)

Jidlo 2 Veprova smés po seduansku, dusend ryze (1, 6) (houby, zeli, kapie, pdrek)
Jidlo 3 Smazeny kureci fizek, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 4 Houbovo smetanova omacka, bramborové gnocchi (1, 7)

Jidlo 5 Fazolovy salat s cizrnou, vejci, pérkem a kysanou smetanou, pecivo (3, 7, 1, 11) (400g)
Jidlo6  ------ (0) + 20 K¢
Light 7 Pecené kureci stehno, fazolové lusky s kukufici a mrkvi, dip z kys. smetany (7, 9) + 10 Ké

Ut 14. ¢ervenec 2026

Polévka Fazolova (1, 3, 9)

Jidlo 1 Hovézi smés Chilli-con-carne, dusSena ryze (1, 6, 9) (fazole, kukufice, zelenina, &ili)

Jidlo 2 Michané téstoviny s kufecim masem a zeleninou, syr (1, 6, 7, 9)

Jidlo 3 Ptirodni mlety fizek, brambor, hofcice (1, 3, 6, 10)

Jidlo 4 RyZovy ndkyp s ovocem, ovocny €aj (3, 7)

Jidlo 5 Téstovinovy salat s kufecim masem, rajcaty a kukufici (1, 9) (400g)

Jidlo6  -----—- (0) + 20 K¢
Light 7 Sojové maso po ¢insku, jasminova ryZze (6, 9) (houby, zelenina) + 10 K¢

St 15. ¢ervenec 2026

Polévka Spenatova s vejci (1, 3, 7)

Jidlo 1 Sumavsky veprovy zavitek, bramborovy knedlik (1, 6) (kys. zeli, parek, protlak)
Jidlo 2 Veprovy gulas po madarsku, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3 Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Jidlo 4 Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou (1, 6, 9)

Jidlo 5 Rajcatovy salat s okurkou, olivami a balkdnskym syrem, pecivo (7, 1, 11) (400g)
@ Specidl 6 ------ (0) + 50 K¢
Light 7 Cocka beluga s restovanou zeleninkou, kuteci prsi¢ko (9) + 10 K¢

Ct 16. ¢ervenec 2026

Polévka Hovézi vyvar s téstovinovym drobenim (1, 9)

Jidlo 1 Segedinsky veprovy gulds, houskovy knedlik (1, 3, 7) (vept. plec + bok)

Jidlo 2 Srbské veprové Zebirko, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 3 Obalované filé se syrem, brambor, maslo (1, 3, 4, 7)

Jidlo 4 Kynuté buchty s tvarohem, kdva 3v1 (1, 3, 7)

Jidlo 5 Téstovinovy salat s kutfeci Sunkou, syrem a zeleninou (1, 7, 9) (400g)

Jidlo6  ---—--- (0) + 20 K¢
Light 7 Gulas z hlivy ustfi¢né se Zampiony, ryzové téstoviny (6) + 10 K¢

Pa 17. éervenec 2026

Polévka Gulasova (1)

Jidlo 1 Veprovy vrabec, chlupaté knedliky, Spenat (1, 3, 6)

Jidlo 2 Kuteci nudlicky na kari se zeleninou, dusena ryze (1, 6) (mrkev, hrasek, kukufice)

Jidlo 3 Smazeny kufeci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Jidlo 4 Masové kuli¢ky v bolofiské omacce, Spagety, syr (1, 3, 7, 9)

Jidlo 5 Michana zelenina + kufeci stripsy, jogurtovy dresink (1, 3, 7) (400g)

Jidlo6  -——--- (0) + 20 K¢
Light 7 Tarhona s kufecim masem, cizrnou a zeleninou, zelny salat (1, 6, 9) + 10 K¢

Oznadovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifiCity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednavky obéd( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!



