y J+V FRESH FOOD s.r.o.
o DI4%dé&néa 44, 403 01 Dolni Zalezly
www.freshfood-usti.cz

Jidelni listek na tyden 12.1. - 16.1. 2026

Po 12.leden 2026

St

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Zeleninova jemna (1, 3, 7, 9)

Kureci stehno na paprice, téstoviny (1, 7)

Veprové kostky na houbach s hrdskem, dusena ryze (1, 6)

Bélehradska kuteci smés, Spagety, syr (1, 7) (rajée, papriky, protlak, &esnek)
Mleté kureci frikadely se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)

Smazeny kufeci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Peceny pstruh (200-2509g), petrzelkové brambory, zelny salat (4, 7)

Kufeci maso s cizrnou a zeleninou na kari, kukufi¢né téstoviny (7, 9) (smetana)

13. leden 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Krupicova s vejci (1, 3, 9)

Veprovy gulds po madarsku, téstoviny (1, 6)

Kuteci prsicko, duSend zelenina na masle, brambor (1, 6, 7, 9)

Veprové rizoto s hrdSkem, syr, ¢ervend fepa (7, 9)

Kynuté merunkové knedliky sypané skoticovym cukrem (1, 3, 7)
Smazeny kufeci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Zapecleny kureci steak se dvéma syry (150g), brambor, obloha (1, 6, 7)
Zeleninovy salat s jablky, ofechy a kozim syrem (7, 8)

14. leden 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5

Zelna s klobasou (1, 7, 9)

Veprova pecené na Cesneku, chlupaté knedliky, Spenat (1, 3, 6)

Kufeci nudli¢ky po myslivecku, dusend ryze (1, 6) (slanina, Zampiony, hraek)
Zapedené fleky s uzenym masem, okurka (1, 3, 7, 9)

Kufeci kotlik se zeleninou, dalamanek (1, 3, 7) (kvétak, brokolice, mrkev, kukufice)
Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Specidl 6 Veprova panenka (250g), opecené brambory, fazolky se slaninou (1, 6, 9)

Light 7

Cizrnova kase s kufecim prsickem, salat z kysaného zeli (7)

15. leden 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

PecCenad kufeci rolada, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli (1, 6)
Boloriské $pagety s hovézim masem, syr (1, 7, 9)

Zapecené kufeci maso se zeleninou, bramborova kase (3, 7, 9)
Kynuté kolace (2ks) + Satecky s tvarohem (2ks), kava 3v1 (1, 3, 7, 5)
Smazeny kuteci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)
Obalované filé se syrem (220g), brambor, zelny salat (1, 3, 4, 7)
Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9)

16. leden 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kuteci kari s masem a smetanou (1, 7, 9) (kukutice, pérek)

Stépanska hovézi peceng, téstoviny (1, 3, 6)

Dabelské veprové nudlicky, divoka ryze (1, 6) (klobasa, zampiony, kapie, fefer.)
Smazeny karbanatek, brambory, okurka (1, 3, 7)

Pecené uzené kureci stehynko, Soulet, okurka (0)

Smazeny kufeci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

+420 475 600 518
+420 606 710 818
freshfood@seznam.cz

+ 20 Ké
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Upicky veptovy Fizek (250g), dusené zeli, houskovy+bramborovy knedlik (1, 3,6, 7) + 20 K&

PecCené kuteci pali¢ky, bramborovo brokolicové pyré (7, 9)

+ 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoiCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI&i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednavky ob&du zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!
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