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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518, +420 606 710 818
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly freshfood@seznam.cz

www.freshfood-usti.cz Po dobu letnich prazdnin pouze omezeny vybér obédu!

Jidelni listek na tyden 20.7. - 24.7.2026

Po 20. ¢ervenec 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Brokolicova s karotkou (1, 7, 9)

Znojemska veprovéa pecené, houskovy knedlik (1, 3, 6) (okurka, slanina)

Kufeci stehno ve smetanové omacce, Siroké nudle (1, 7)

Smazeny kureci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Farmarsky kufeci hrnec, dalamanek (1, 7, 9) (zelenina, brambory, smetana)

Ovocny salat s jogurtem, kukufiéné lupinky (7) (400g)

—————— (0) + 20 K¢
Pecené kureci palicky, indicka ryze (9) (zelenina, rozinky, kari, &esnek) + 10 K¢

21. ¢ervenec 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Krupicova s vejci (1, 3, 9)

PasSeracky veprovy gulads, dusena ryze (1, 6) (parky, Zampiony, kapie)

Smazeny karbanatek, brambor, zelny saléat (1, 3, 7)

Mexické fazole s klobdsou, chléb (1, 6) (zelenina, &esnek, feferonky)

Alpsky knedlik s povidly, vanilkovym krémem a makem (1, 3, 7)

Bulgurovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)

—————— (0) + 20 K¢
Zapecené ryzové téstoviny s tofu, brokolici a syrem, Cervend fepa (3, 6, 7) + 10 K¢

22. cervenec 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Special 6
Light 7

Borsé (1, 9)

Pomalu peceny vepiovy blcek, Sumavsky bramborovy knedlik, ¢ervené zeli (1, 6)

Asijska veprova panev, dusend ryze (1, 6) (zampiony, zelenina, kari)

Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Studentské Spagety sypané syrem (1, 7, 9) (uzenina, ke€up)

Recky salat s olivami a balkdnskym syrem (kys. smetana), pedivo (7, 9, 1, 11) (400g)

—————— (0) + 50 K¢
Kufeci prsicko, duSena zelenina + dip z kysané smetany (7, 9) + 10 K¢

23. cervenec 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

Kureci prsicko po bélehradsku, téstoviny (1, 6) (rajée, paprika, protlak, Eesnek)

Smazeny syr, brambor, tatarska omacka (1, 3, 7)

Veprové rizoto s hrdSkem, syr, okurka (7, 9)

Bramborové Sisky s opraZzenou strouhankou, pernikem a maslem, ovocny ¢&aj (1, 7)

Toscanské fazole s turidkem a rajéaty, pecivo (4, 9, 1, 11) (400g)

—————— (0) + 20 K¢
Smetanovy Spenat s kufecim masem, Siroké nudle (1, 7) + 10 K¢

24, éervenec 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Zampionova krémova s bramborem (1, 7, 9)

Veprové Zebirko na kminé, dusena ryze (1, 6)

Mamincino pecené kufe, michané téstoviny (1, 6) (slanina, vept. jatra, Zampiony)

Smazeny kufeci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Bramborovy guld$ s parky a klobdsou, chléb (1, 6)

Té&stovinovy se tfemi druhy syri (kys. smetana) (1, 7) (400g)

—————— (0) + 20 K¢
Bulgurové rizoto s krditim masem a zeleninou, zelny salat (1, 3, 9) + 10 K¢

Oznadovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!

1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifiCity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednavky obéd( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!

Zména jidelni¢ku vyhrazena!



