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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518, +420 606 710 818
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly freshfood@seznam.cz

www.freshfood-usti.cz Po dobu letnich prazdnin pouze omezeny vybér obédd!

Jidelni listek natyden 3.8. - 7.8.2026

Po 3. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

RajCatova s ryzi (1, 9)

Masové kuli¢ky v rajské omadce, kynuty knedlik se Spaldou a mrkvi (1, 3, 7, 9)
Kufeci stehno po provensalsku, téstoviny (1, 9) (kof. zelen., pdrek, kedup)
Pikantni kufeci stripsy, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

KuFeci ragl se zeleninou a smetanou, $pecle (1, 3, 7, 9)

Fazolovy salat se syrem a vejci (kysand smetana), pecivo (3, 7, 1, 11) (400g)
------ (0)

Pikantni ¢ockové ragll se Zampiony, kukuti¢né téstoviny (9) (bezmasé)

4. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Uzend s masem a kroupami (1, 9)

Boloriské $pagety s hovézim masem, syr (1, 7, 9)

Pikantni veptova jatra s klobasou, paprikou a Zampiony, divoka ryze (1, 6)
Smazeny kuteci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Nudlovy nakyp s tvarohem a rozinkami, ovocny ¢aj (1, 3, 7)

Téstovinovy salat Mayo se Sunkou a ofechy (kys. smetana) (1, 7, 8) (400g)

------ (0)
Pecené kureci pali¢ky, bramborovo brokolicové pyré (7)

5. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Special 6
Light 7

Bramborova (1, 9)

Veprové vypecky, Sumavsky bramborovy knedlik, Spenat (1, 3, 6)

Veprovy gulds po madarsku, dusena ryze (1, 6)

Ptirodni mlety fizek, Stouchané brambory s maslem a pazitkou, zelny saléat (1, 3, 7)
Pecené kureci stehno, dusna maslova zelenina (7, 9) (bezmasé)

Sopsky salat s balkanskym syrem (7, 9) (400g)

------ (0)

Sojové maso s rajcaty, Siroké nudle, syr (1, 6, 7, 9)

6. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kufeci vyvar s téstovinovym drobenim (1, 9)

Veprové maso na paprice, téstoviny (1, 7)

Kantonské kufeci rizoto se Sunkou, syr, zelny salat (7, 9)

Smazeny morsky platys, bramborova kase s maslem (1, 3, 4, 7) (filet bez kosti)
Kynuté livance s tvarohovo ovocnym pfelivem (1, 3, 7)

Bulgurovy salat s kufecim masem, cizrnou a zeleninou (1, 9) (4009)

------ (0)
KuFeci prsi¢ko na asijsky zplsob, jasminova ryze (6, 9) (zelenina, houby)

7. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kvétakova s mrkvi (1, 7)

Uzené kufeci stehno, halusky se zelim a slaninkou (1)

Formanské veptové nudlicky, téstoviny (1, 7) (zampiony, pérek, soj. om.)

Smazeny kuteci fizek v tésti¢ku, brambor, maslo (1, 3, 7)

Smetanovy Spenat s kufecim masem, Siroké nudle (1, 7)

Michana zelenina + obalovand brokolice v tésti¢ku, jogurtovy dresink (1, 3, 7) (400g)
------ (0)

Ptirodni rybi filé, CoCka beluga s restovanou zeleninou (4, 9)

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Oznaéovani alergenu je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkySsi
Tydenni objednévky ob&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazenal!



