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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518, +420 606 710 818
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly freshfood@seznam.cz

www.freshfood-usti.cz Po dobu letnich prazdnin pouze omezeny vybér obédd!

Jidelni listek na tyden 10. 8. - 14.8.2026

Po 10. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

11. srpen

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

12. srpen

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Special 6
Light 7

Hovézi vyvar s kapanim (1, 3, 7, 9)

Veprova pedené ald svickova, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)

Kufeci nudli¢ky po &insku, duSena ryZe (1, 6) (zelenina, houby, soj. om.)
Smazené filé z tresky, bramborova kase s maslem (1, 3, 4, 7)

Masové kulicky ve smetanové omacce s hrdskem a Zampiony, Specle (1, 3, 7)
Cockovy salat s balkdnskym syrem a zeleninou, pe&ivo (7, 1, 11) (400g)

------ (0)

Kutfeci maso s mrkvi a hraSkem, bramborova kase s pohankou (7, 9)

2026

Zeleninova jemna (1, 7, 9)

Stépanska hovézi peceng, téstoviny (1, 3, 6)

Kureci rizoto po srbsku, syr, okurka (7, 9)

Smazeny kuteci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Tvarohova zemlovka s jablky, ovocny ¢aj (1, 3, 7)

Michana zelenina s kufecim prsi¢kem + jogurtovy dresink (7, 9) (400g)

------ (0)
Smetanovy Spenat s tofu a cizrnou, Siroké nudle (1, 7)

2026

Krkonosska cibulacka s masem (3, 9)

Srbsky vepfovy gulas, houskovy knedlik (1, 3, 6)

Kureci nudli¢ky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (1, 7, 9)
Smazeny karbanatek, brambor, maslo, zelny salat (1, 3, 7)
Michané flicky se zelim, uzenym masem a slaninkou (1)
Bulgurovy salat se zeleninou a tufidkem (1, 4, 9) (400g)

------ (0)

Kufeci kari s ananasem a kokosovym mlékem, jasminova ryZe (0)

13. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kufeci vyvar s nudlemi (1, 9)

Veprovy zavitek po Spanélsku, dusend ryze (1, 3, 6)

Kufeci smés Rarasek, Spagety, syr (1, 6, 7) (zampiony, hrasek, kapie)

Smazeny kuteci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Kynuté buchty s povidly, kdva 3v1 (1, 3, 7)

Michand zelenina s vafenym vejcem a krutonky, jogurtovy dresink (1, 3, 7) (400g)
------ (0)

Bulgurové rizoto s krtim masem a zeleninou, zelny salat (1, 9)

14. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Uzend s ryzi a bramborem (9)

Pomalu pedeny vepiovy bucek, chlupaté knedliky, Spenat (1, 3, 6)

Kuteci prsicko na kari s mandlemi, dusend ryZe (1, 8) (pdrek, kapie)
Smazend syrova jehla v tésticku, brambor, maslo (1, 3, 7)

Kovbojské fazole s klobasou, chléb (1) (zelenina, &esnek, feferonky)
Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (4009)

------ (0)

Ptirodni kuteci prsi¢ko, duseny hrasek, bramborovo kvétakové pyré (7, 9)

+ 20 K¢
+ 10 Ké

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Oznaéovani alergenu je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkySsi
Tydenni objednévky ob&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazenal!



