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J+V Fresh food spol.s r.o.

P, J+V FRESH FOOD s.r.0. +420 475 600 518, +420 606 710 818
i DI43déna 44, 403 01 Dolni Zalezly freshfood@seznam.cz

www.freshfood-usti.cz

Po dobu letnich prazdnin pouze omezeny vybér obédu!

Jidelni listek na tyden 17. 8. - 21.8.2026

Po 17. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Pérkova s vejci (1, 3,7, 9)

Veprovy gulas s paprikou a klobasou, téstoviny (1, 6)

Kufeci nudlicky na kari s hraskem a Zampiony, dusena ryze (1)

Smazeny syr, brambor, tatarska omacka (1, 3, 7)

Bramborové SiSky s makem, kdva 3v1 (1, 7)

Kfenové fazole se Sunkou (kys. smetana), pe€ivo (7, 9, 1, 11) (400g)

------ (0)

Kufeci maso se zampiony, pérkem a smetanou, kukufié¢né téstoviny (7, 9)

Ut 18. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Hovézi vyvar s kapanim (1, 3, 7, 9)

Pecend kufeci roldda, Sumavsky bramborovy knedlik, Cervené zeli (1, 6)

Kufeci kung-pao, dusend ryze (1, 5, 6) (feferonky, arasidy)

Smazeny kureci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

DZuved z vepfového blcéku, chléb (0, 1)

Téstovinovy salat s krabim masem, pérkem a rajCaty (kys. smetana) (1, 4, 7, 9) (400g)
------ (0)

Ptirodni rybi filé, dusena karotka, bramborovo brokolicové pyré (4, 7, 9)

St 19. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
B speciil 6
Light 7

Cockova (1, 9)

Kufeci stehno na paprice, téstoviny (1, 7)

Veprova jatra po tyrolsku, kynuty houskovy knedlik (1, 3, 7, 9) (slanina, kot. zelen., smetana)
Smazeny mlety fizek se syrem, brambor, okurka (1, 3, 7)

Houbovo smetanova omacka, bramborové gnocchi (1, 7)

Recky salat s balkanskym syrem a olivami (kys. smetana), pecivo (7, 9, 1, 11) (400g)

------ (0)
Zapecené ryZzové téstoviny s tofu, brokolici a syrem, ¢ervend fepa (3, 6, 7, 9)

Ct 20. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

Plzensky hovézi gulas, dusena ryze (1, 3, 6)

Kufeci smés Tivolli, Spagety, syr (1, 6, 7) (2ampiony, zelenina, protl)

Smazeny kurteci fizek v téstiCku, brambor, maslo (1, 3, 7)

Kynuté kolade (2ks) + skoficové rohli¢ky (2ks), kdva 3v1 (1, 3, 7)

Michana zelenina + obalovany kvétak v tésti¢ku, jogurtovy dresink (1, 3, 7) (400g)
------ (0)

Cerv. fazole se Zampiony, zeleninou a €esnekem, jasminova ryze (9) (bezmasé)

Pa 21. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Frankfurtska s bramborem (1, 7)

Veprové maso na houbach s hraSkem, kynuty houskovy knedlik (1, 3, 6)

Ptirodni kufeci prsicko, téstoviny (1, 6)

Jitrnicovy prejt, brambor, kysané zeli (1, 3)

Cocka na paprice s cibulkou, opecené klobasa, okurka (1)

Téstovinovy salat provensélsky se Sunkou, olivy, kys. smetana, rajcata, keCup (1, 7, 9) (400g)
------ (0)

+ 20 Ké
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢

about:blank

Oznadovani alergent je pouze informativni, kaZzdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahuijici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 horcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifiCity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednavky obé&du zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!
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