
J+V FRESH FOOD s.r.o.
Dlážděná 44, 403 01 Dolní
Zálezly
www.freshfood-usti.cz

Po dobu letních prázdnin bude pouze omezený
výběr obědů!

+420 475 600 518
+420 606 710 818

freshfood@seznam.cz

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 50 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

Jídelní lístek na týden 25. 8. - 29. 8. 2025
Po 25. srpen 2025

Polévka Kmínová s vejci (1, 3, 9)
Jídlo 1 Uzené maso, dušené zelí, šumavský bramborový knedlík (1, 6)
Jídlo 2 Čínská kuřecí směs, dušená rýže (1, 6) (soj. omáčka, zelenina, houby)
Jídlo 3 Boloňské špagety s hovězím masem, sýr (1, 6, 7, 9)
Jídlo 4 ---------- (0)
Salát 5 Křenové fazole se šunkou (kys. smetana), pečivo (7, 9, 1, 11) (400g)
Jídlo 6 ---------- (0)
Light 7 Marinované tofu se zeleninou a arašídy, jasmínová rýže (5, 6, 9)

Út 26. srpen 2025

Polévka Hovězí s rýží a hráškem (9)
Jídlo 1 Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny (1, 7, 9)
Jídlo 2 Asijská kuřecí pánev, dušená rýže (1, 6, 9) (kari, žampiony, papriky, fazol. lusky, pórek)
Jídlo 3 Smažený sýr, brambor, tatarská omáčka (1, 3, 7)
Jídlo 4 ---------- (0)
Salát 5 Míchaná zelenina s kuřecím prsíčkem + jogurt. dresink (7) (400g)
Jídlo 6 ---------- (0)
Light 7 Pečené kuřecí paličky na zeleninovém kuskusu (1, 9)

St 27. srpen 2025

Polévka Gulášová (1)
Jídlo 1 Vepřová žebírko na kmíně, těstoviny (1, 6)
Jídlo 2 Smažený mletý řízek se sýrem, bramborová kaše (1, 3, 7)
Jídlo 3 Vepřová játra s houbami a slaninkou, divoká rýže (1, 6)
Jídlo 4 ---------- (0)
Salát 5 Těstovinový salát s kuřecí šunkou, brokolicí a kukuřicí (1, 9) (400g)
Speciál 6 ---------- (0)
Light 7 Přírodní filé, dušený hrášek, bramborovo květákové pyré (4, 7, 9)

Čt 28. srpen 2025

Polévka Hovězí vývar s těstovinovým drobením (1, 9)
Jídlo 1 Halušky s uzeným masem, zelím a slaninkou (1)
Jídlo 2 Kuřecí prsíčko na kari s mandlemi, dušená rýže (1, 8)
Jídlo 3 Pštrosí vejce, bramborová kaše (1, 3, 6, 7) (mleté maso, vejce)
Jídlo 4 Koblihy s marmeládou (2ks) + koblihy s nugátem (2ks), káva 3v1 (1, 3, 5, 7)
Salát 5 Řecký salát s balkánským sýrem a olivami, pečivo (kys. smetana) (7, 1, 11) (400g)
Jídlo 6 ---------- (0)
Light 7 Pohankové krůtí rizoto s cizrnou a zeleninou, červená řepa (9)

Pá 29. srpen 2025

Polévka Brokolicová s mrkví (1, 7, 9)
Jídlo 1 Zvěřinový guláš, houskový knedlík (1, 3, 6)
Jídlo 2 Maso tří barev, dušená rýže (1, 6) (vepřové, kuřecí, vepř. játra, papriky)
Jídlo 3 Zapečené fleky s uzeným masem, okurka (1, 3, 7)
Jídlo 4 ---------- (0)
Salát 5 Bulgurový salát s kuřecím masem a zeleninou (1, 9) (400g)
Jídlo 6 ---------- (0)
Light 7 Kuřecí prsíčko, celozrnná tarhoňa se zeleninou a červenými fazolemi (1, 9)

Označování alergenů je pouze informativní, každý strávník si musí tuto skutečnost pohlídat sám!
1 obiloviny obsahující lepek, 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejná, 6 sojové boby, 7 mléko,

8 skořápkové plody, 9 celer , 10 hořčice, 11 sezamová semínka, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši
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