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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518, +420 606 710 818
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly freshfood@seznam.cz

www.freshfood-usti.cz Po dobu letnich prazdnin pouze omezeny vybér obédd!

Jidelni listek na tyden 24. 8. - 28.8.2026

Po 24. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Krupicova s vejci (1, 3, 9)

Uzené maso, Spenat, Sumavsky bramborovy knedlik (1, 3, 6)

Cinska kufeci smés, dudena ryZe (1, 6) (soj. omacka, zelenina, houby)
Obalované filé se syrem, bramborova kase s méslem a pazitkou (1, 3, 4, 7)
Syrova omacka, téstovinové maslicky (1, 7)

Coc&kovy salat s cizrnou, zeleninou a feta syrem, pedivo (7, 9, 1, 11) (400g)
------ (0)

Marinované tofu se zeleninou a arasidy, jasminova ryze (5, 6, 9)

25. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Hovézi vyvar s ryzi a hraSkem (9)

Halusky se zelim, uzenym masem a slaninou (1)

Veprova jatra s houbami a slaninou, divoka ryze (1, 6)

Smazeny kuteci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Kynuté livance s vanilkovo malinovym krémem (1, 3, 7)

Michana zelenina s kufecim prsi¢kem + jogurt. dresink (7) (400g)

------ (0)
Pecené kureci palicky se zeleninovym kuskusem (1, 9)

26. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Special 6
Light 7

Drstkova (1)

Zvétinovy guldsek, kynuty knedlik s cibulkou (1, 3, 6)

Cesnekovo smetanové kufe se syrem, téstoviny (1, 7)

Smazeny karbanatek, Stouchané brambory s maslem a cibulkou, zelny salat (1, 3, 7)
Farmarsky kureci hrnec, dalamanek (1, 7, 9) (zelenina, brambor, smetana)

Téstovinovy salat s kuteci Sunkou, brokolici a kukuftici (1, 9) (400g)

------ (0)

Ptirodni kufeci prsicko, dusSeny hrasek, bramborovo kvétakové pyré (7, 9)

27. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kufeci vyvar s téstovinovym drobenim (1, 9)

Masové kuli¢ky v rajské omacce, téstoviny (1, 3, 7, 9)

Kufeci prsicko na kari s mandlemi, dusena ryZe (1, 8)

Smazeny kuteci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Koblihy s marmelddou (2ks) + koblihy s nugatem (2ks), kadva 3v1 (1, 3, 5, 7)
Sopsky salat s balkdnskym syrem (7, 9) (400g)

------ (0)

Pohankové kriti rizoto s cizrnou a zeleninou, éervena fepa (9)

28. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Zelna s bramborem (1, 7, 9)

Boloriské $pagety s hovézim masem, syr (1, 6, 7, 9)

Maso tfi barev, dusSena ryze (1, 6) (vepfové, kufeci, vept. jatra, papriky)
Zapecené fleky s uzenym masem, okurka (1, 3, 7)

Kroupové kureci rizoto se zeleninou, okurka (1, 9)

Bulgurovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)

------ (0)

Kufeci prsicko, celozrnna tarhona se zeleninou a ¢ervenymi fazolemi (1, 9)

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Oznaéovani alergenu je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkySsi
Tydenni objednévky ob&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazenal!



