
J+V FRESH FOOD s.r.o.
Dlážděná 44, 403 01 Dolní
Zálezly
www.freshfood-usti.cz

Po dobu letních prázdnin bude pouze omezený
výběr obědů!

+420 475 600 518
+420 606 710 818

freshfood@seznam.cz

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 50 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

Jídelní lístek na týden 1. 9. - 5. 9. 2025
Po 1. září 2025

Polévka Žampionová krémová s bramborem (1, 7, 9)
Jídlo 1 Pečené kuřecí stehno, brambor (1, 6)
Jídlo 2 Hovězí Chilli-con-carne, dušená rýže (1, 6, 9) (zelenina, fazole, feferonky)
Jídlo 3 Bělehradská kuřecí směs, špagety, sýr (1, 6, 7) (protlak, česnek, papriky, rajčata)
Jídlo 4 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1, 3, 7)
Salát 5 Ovocný salát s jogurtem, kukuřičné lupínky (7) (400g)
Jídlo 6 Uzené maso (200g),kysané zelí, bramboráčky (1, 3) (5ks)
Light 7 Kuřecí maso se zeleninou a cizrnou, jasmínová rýže (6, 9)

Út 2. září 2025

Polévka Krupicová s vejci (1, 3, 9)
Jídlo 1 Pečená kuřecí roláda, staročeský bramborový knedlík, špenát (1, 3, 6)
Jídlo 2 Vepřové nudličky na kari se žampiony, dušená rýže (1, 6) (kapie, pórek)
Jídlo 3 Smažený masovo zeleninový karbanátek, brambor, okurka (1, 3, 7)
Jídlo 4 Míchané flíčky se zelím, uzeným masem a slaninou (1)
Salát 5 Těstovinový salát s krabím masem a kukuřicí (kys. smetana) (1, 4, 7) (400g)
Jídlo 6 Marinov. kuřecí steak s bylinkami (200g), šťouch. brambory s pórkem, obloha (1, 6)
Light 7 Zapečené rýžové těstoviny s tofu, zeleninou a sýrem, červená řepa (3, 6, 7, 9)

St 3. září 2025

Polévka Dršťková (1, 9)
Jídlo 1 Formanský vepřový guláš, houskový knedlík (1, 3, 6) (angl. slanina, žampiony)
Jídlo 2 Kuřecí prsíčko na paprice, těstoviny (1, 7)
Jídlo 3 Čínská kuřecí směs, dušená rýže (1, 6, 9) (zelenina, houby)
Jídlo 4 Džuveč z vepřového bůčku, chléb (0, 1)
Salát 5 Rajčatový salát s okurkou, balkánským sýrem a olivami, pečivo (7, 9, 1, 11) (400g)
Speciál 6 Filet z lososa (150g), dušená zelenina, brambor (4, 7, 9)
Light 7 Kukuřičné těstoviny se sojovým masem a rajčaty, sýr (6, 7, 9)

Čt 4. září 2025

Polévka Francouzská s těstovinou (1, 9)
Jídlo 1 Sekaná svíčková na smetaně, kynutý knedlík se špaldou a mrkví (1, 3, 7, 9, 10)
Jídlo 2 Kuřecí směs Rarášek, špagety, sýr (1, 7) (žampiony, kapie, hrášek, čili)
Jídlo 3 Vepřové rizoto s hráškem, sýr, okurka (7)
Jídlo 4 Kynuté koláče (2ks) + skořicový rohlíček (2ks), káva 3v1 (1, 3, 7, 5)
Salát 5 Mexický rýžový salát s kuřecím masem a zeleninou (9) (400g)
Jídlo 6 Smažený karbanátek (300g), brambor, hořčice, obloha (1, 3, 7, 10)
Light 7 Avokádový burger, dušená karotka, bramborovo květákové pyré (1, 6, 7)

Pá 5. září 2025

Polévka Hrstková (1, 7, 9)
Jídlo 1 Slovenská pochoutka, bramborové placky (1, 6) (kuřecí, vepřové, klobása, žampiony, fefer.)
Jídlo 2 Přírodní vepřové žebírko, dušená rýže (1, 6)
Jídlo 3 Maminčino kuře, míchané těstoviny (1, 6) (žampiony, vepř. játra, slanina)
Jídlo 4 Čočka na paprice, uzené maso, okurka (1)
Salát 5 Zeleninový salát s cizrnou a vařeným vejcem + jogurtový dresink (3, 7) (400g)
Jídlo 6 Obalované filé se sýrem (220g), brambor, zelný salát (1, 3, 4, 7)
Light 7 Pečené kuřecí paličky, dušená zelenina, dip z kysané smetany (7, 9)

Označování alergenů je pouze informativní, každý strávník si musí tuto skutečnost pohlídat sám!
1 obiloviny obsahující lepek, 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejná, 6 sojové boby, 7 mléko,

8 skořápkové plody, 9 celer , 10 hořčice, 11 sezamová semínka, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši

Týd
enní ob

jed
návky ob

ěd
ů P

O
 - Č

T
 od

 5
:0

0
 - 13

:0
0

 hod
. / zm

ěny na d
ruhý d

en p
ouze d

o 10
:0

0
 hod

.! Z
m
ěna jíd

elníčku vyhrazena!


