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Jidelni listek na tyden 1.9. - 5.9. 2025

Po 1. zari 2025

Ut

St

Polévka Zampionové krémova s bramborem (1, 7, 9)

Jidlo 1 Pecené kureci stehno, brambor (1, 6)

Jidlo2  Hovézi Chilli-con-carne, dusena ryze (1, 6, 9) (zelenina, fazole, feferonky)

Jidlo 3  Bélehradska kureci smés, Spagety, syr (1, 6, 7) (protlak, esnek, papriky, rajéata)

Jidlo4  Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)

Salat5 Ovocny salat s jogurtem, kukuti¢né lupinky (7) (400g)

Jidlo6 Uzené maso (200g),kysané zeli, bramboracky (1, 3) (5ks) + 20 K¢
Light 7 Kufeci maso se zeleninou a cizrnou, jasminova ryze (6, 9) + 10 K¢

2. zari 2025

Polévka Krupicova s vejci (1, 3, 9)

Jidlo 1 Pecdena kufeci rolada, staro¢esky bramborovy knedlik, Spenat (1, 3, 6)

Jidlo2  Veprové nudli¢ky na kari se Zampiony, dusena ryze (1, 6) (kapie, pérek)

Jidlo 3  SmaZeny masovo zeleninovy karbandtek, brambor, okurka (1, 3, 7)

Jidlo4  Michané flicky se zelim, uzenym masem a slaninou (1)

Salat5 Téstovinovy salat s krabim masem a kukufici (kys. smetana) (1, 4, 7) (400g)

Jidlo 6  Marinov. kuteci steak s bylinkami (200g), Stouch. brambory s porkem, obloha (1, 6) + 20 K¢
Light 7 Zapeclené ryZové téstoviny s tofu, zeleninou a syrem, ¢ervena fepa (3, 6, 7, 9) + 10 K¢

3. zafi 2025

Polévka Drstkova (1, 9)

Jidlo 1 Formansky veprovy gulas, houskovy knedlik (1, 3, 6) (angl. slanina, Zampiony)

Jidlo2  Kufeci prsi¢ko na paprice, téstoviny (1, 7)

Jidlo 3  Cinska kufeci smés, dusenad ryze (1, 6, 9) (zelenina, houby)

Jidlo4  DZuved z veprového bucku, chléb (0, 1)

Salat 5 Rajcatovy salat s okurkou, balkdnskym syrem a olivami, pecivo (7, 9, 1, 11) (400g)

Special 6 Filet z lososa (150g), dusena zelenina, brambor (4, 7, 9) + 50 K¢
Light 7  Kukufi¢né téstoviny se sojovym masem a rajc¢aty, syr (6, 7, 9) + 10 K¢

4. zari 2025

Polévka Francouzska s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 Sekand svickova na smetané, kynuty knedlik se Spaldou a mrkvi (1, 3, 7, 9, 10)

Jidlo 2  Kufeci smés Rarasek, Spagety, syr (1, 7) (zampiony, kapie, hrasek, &ili)

Jidlo 3  Veprové rizoto s hraskem, syr, okurka (7)

Jidlo4  Kynuté kolace (2ks) + skoficovy rohlicek (2ks), kava 3v1 (1, 3, 7, 5)

Salat5 Mexicky ryzovy salat s kurecim masem a zeleninou (9) (400g)

Jidlo6  SmazZeny karbanatek (300g), brambor, hofCice, obloha (1, 3, 7, 10) + 20 K¢
Light 7  Avokadovy burger, dusena karotka, bramborovo kvétakové pyré (1, 6, 7) + 10 K¢

5. zari 2025

Polévka Hrstkova (1,7, 9)

Jidlo 1 Slovenska pochoutka, bramborové placky (1, 6) (kufeci, vepiové, klobdsa, Zampiony, fefer.)

Jidlo 2  Pfirodni vepfové Zebirko, duSend ryZe (1, 6)

Jidlo 3  Mamincino kufe, michané téstoviny (1, 6) (zampiony, vept. jatra, slanina)

Jidlo4a  Cocka na paprice, uzené maso, okurka (1)

Salat5 Zeleninovy salat s cizrnou a vafenym vejcem + jogurtovy dresink (3, 7) (400g)

Jidlo 6 Obalované filé se syrem (220g), brambor, zelny saléat (1, 3, 4, 7) + 20 K¢
Light 7 Peclené kufeci palicky, duSena zelenina, dip z kysané smetany (7, 9) + 10 K¢

Oznadovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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