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Jidelni listek na tyden 31. 8. - 4.9. 2026

Po 31. srpen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Zampionova krémova s bramborem (1, 7, 9)

Hovézi Chilli-con-carne, dusena ryze (1, 6) (zelenina, fazole, &ili)
Bélehradska kuteci smés, Spagety, syr (1, 7, 9) (rajde, papriky, protlak, &esnek)
Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Alpsky knedlik plnény povidly s vanilkovym krémem a makem (1, 3, 7)
Ovocny salat s jogurtem + kukufi¢né lupinky (0) (400g)

------ (0)

Pecené kureci stehno, duSend zelenina + dip z kysané smetany (7, 9)

1. zari 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Krupicova s vejci (1, 3, 9)

Kureci prsicko na paprice, téstoviny (1, 7)

Veprové nudliky na kari se Zampiony a zeleninou, dusena ryZe (1, 6) (kapie, porek)
Smazeny masovo zeleninovy karbanatek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7, 9)
Studentské Spagety s uzeninou sypané syrem (1, 7, 9) (uzenina, ke&up)
Téstovinovy salat s krabim masem a kukufici (kys. smetana) (1, 4, 7) (4009)

------ (0)

Sojové maso s rajcaty, kukufi¢né téstoviny, syr (6, 7, 9)

2. zari 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Special 6
Light 7

Hrstkova (1, 9) (luténiny, zelenina)

Uzené maso, bramborovy knedlik, dusené zeli (1, 6)

Kufeci rizoto s hraskem, syr, okurka (7, 9)

Smazeny syr, brambor, tatarska omacka (1, 3, 7)

Bramborovy gulas s parky a klobasou, chiléb (1, 6)

Raj¢atovy salat s okurkou, balkanskym syrem a olivami, pecivo (7, 9, 1, 11) (400g)
------ (0)

3. zari 2026

Polévka Francouzska s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 Sekana svickova na smetané, kynuty knedlik se Spaldou a mrkvi (1, 3, 7, 9, 10)
Jidlo 2 Kufeci smés Rarasek, Spagety, syr (1, 7) (2ampiony, kapie, hrasek, &ili)

Jidlo 3 Smazeny kureci fizek, bramborovéa kase s maslem (1, 3, 7)

Jidlo 4 Siroké nudle s tvarohem, cukrem a maslem, kava 3v1 (1, 3, 7)

Jidlo 5 Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)

Jidlo6  ---—--- (0)

Light 7 Smetanovy $penat s tofu a cizrnou, Siroké nudle (1, 6, 7)

4. z4ari 2026

Polévka Gulasova (1)

Jidlo 1 Mamincino pecené kufe, michané téstoviny (1, 6) (vept. jatra, slanina, Zampiony)
Jidlo 2 Katlv $leh z vepfového masa, dudend ryze (1, 6) (uzenina, okurka, feferonky)
Jidlo 3 Smazené filé z tresky, brambor, maslo (1, 3, 4, 7)

Jidlo 4 Kuteci nudlicky s brokolici a smetanou, Specle (1, 3, 7, 9)

Jidlo 5 Michana zelenina + obalovany kvétak v téstic¢ku, jogurt. dresink (1, 3, 7) (400g)
Jidlo6  ------ (0)

Light 7 Ptirodni kufeci prsic¢ko, duSeny hrasek, bramborova kase s pohankou (7)

+ 20 Ké
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K&

+ 50 K¢

+ 20 Ké
+ 10 K&

+ 20 Ké
+ 10 K&

Oznadovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednavky obé&dU zasilejte do ¢tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!



