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www.freshfood-usti.cz

Jidelni listek natyden 7.9. - 11.9. 2026

Po 7. zari 2026

Polévka Rajcatova s ryzi (1, 9)

Jidlo 1 Veprova pecené, bramborovy knedlik, Spenat (1, 3, 6)

Jidlo 2 Michané téstoviny s masem a rajcaty, syr (1, 6, 7) (vepfové, kuteci, v. jatra, slanina, esnek)
Jidlo 3 Smazeny kufeci Gordon-bleu, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 4 Pecené kureci stehno, indicka ryze (0) (zelenina, rozinky, kari, zdzvor)

Jidlo 5 Fazolovy salat se syrem a vejci (kys. smetana), pecivo (3, 7, 10, 1, 11) (400g)
Jidlo 6 Smazeny syr (200g), brambor, zelny salat, tatarskd omacka (1, 3, 7)

Light 7 Pelené kufeci stehynko, kukufice, bramborovo zeleninové pyré (7, 9)

8. zari 2026

Polévka Hovézi vyvar s kapanim (1, 3, 7, 9)

Jidlo 1 Veprova pecené v koprové omacce, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo 2 Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou (1, 6, 9)

Jidlo 3 Smazeny kufeci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Jidlo 4 Kynuté livance s tvarohovo ovocnym prelivem (1, 3, 7)

Jidlo 5 Téstovinovy saldt s kufecim masem a brokolici (1, 9) (400g)

Jidlo 6 Marinovana krkovicka (250g), Stouchany brambor s cibulkou, obloha (1, 6)
Light 7 Gulas z hlivy ustfiéné se Zampiony, jasminova ryze (6)

9. zari 2026

Polévka Hraskova z mladého hrasku (1, 7, 9)

Jidlo 1 Veprova jatra na slaniné, houskovy knedlik (1, 3, 6)

Jidlo 2 Kufeci nudlicky po mexicku, dusSena ryze (1, 6) (kukufice, fazole, papriky, protlak, fefer.)
Jidlo 3 Ptirodni mlety fizek, brambor, maslo, hof&ice (1, 3, 7, 10)

Jidlo 4 Zeleninové rizoto se Zampiony, syr, zelny salat (7, 9) (bezmasé)

Jidlo 5 Recky salat s balkdnskym syrem a olivami (kys. smetana), peéivo (7, 9, 1, 11) (400g)
Special 6 Pecené veprové koleno (s kosti 800g), chléb, hofdice, kien, fefer., okurka (1, 10)
Light 7 Kufeci maso s porkem a mandlemi v syrové omadce, ryZzové téstoviny (7, 8, 9)
10. zafFi 2026

Polévka Kufeci vyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Vepfové maso na houbdach, dusend ryze (1, 6)

Jidlo 2 Masové kulicky v boloriské omacce, Spagety, syr (1, 3, 7, 9)

Jidlo 3 PStrosi vejce, bramborova kase (1, 3, 6, 7) (mleté maso)

Jidlo 4 Kynuté buchty s tvarohem, ovocny &aj (1, 3, 7)

Jidlo 5 Téstovinovy salat ,,Mayo"” se Sunkou a ofechy (kys. smetana) (1, 7, 8) (400g)
Jidlo 6 Smazeny kureci fizek (260g), brambor, zelny saléat (1, 3, 7)

Light 7 Ptirodni rybi filé, CoCka beluga s restovanou zeleninkou (4, 9)

11. zavi 2026

Polévka Bors¢ (1,9)

Jidlo 1 PecCené kureci stehno, halusky se zelim a slaninkou (1)

Jidlo 2 Veprové Zebirko po madarsku, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 3 Sekany kralici fizek se Svestkovou oméackou, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 4 Bretariské fazole, opecend klobdsa, okurka (1)

Jidlo 5 Michana zelenina s vafenym vejcem a krutonky, jogurtovy dresink (1, 3, 7) (400g)
Jidlo 6 Kufeci steak na kari s mandlemi (200g), opecdeny brambor, rajéat. salat (1)
Light 7 DusSena karotka s paprikou, cuketou a cizrnou, celozrnny kuskus (1, 7, 9)

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢é

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednévky obé&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!



