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J+V FRESH FOOD s.r.o.
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly

www.freshfood-usti.cz

Jidelni listek na tyden - 18.9. 2026

Ut 15. zaFi 2026

Polévka Kufeci vyvar s ryzi a kapustou (9)

Jidlo 1 Luhacovicky Spacek, dusend ryZe (mleté maso, angl. slanina, klobasa) (1, 3, 6)
Jidlo 2 Kufeci smés Neapol, téstoviny (zampiony, rajéata, okurky, protlak) (1, 6)

Jidlo 3 Smazeny kuteci fizek, brambor, méslo (1, 3, 7)

Jidlo 4 Bramborové $iSky s oprazenou strouhankou, pernikem a cukrem (1, 3, 7)
Salat 5 Bulgurovy salat s kuteci Sunkou a zeleninou (400g) (1, 9)

Jidlo 6 Marinovany kureci steak s bylinkami (200g), brambor, obloha (1, 6, 7)

Light 7 Kufeci rizoto s cizrnou, zeleninou a Zampiony, ¢ervend fepa (9)

16. zari 2026

Polévka Cockova (1, 9)

Jidlo 1 Veprova pedené na paprice, téstoviny (1, 7)

Jidlo 2 Kufeci Kung-pao, dusena ryZe (arasidy, feferonky) (1, 5, 6)

Jidlo 3 Obalovany kvétak v tésti¢ku, brambor, tatarskd omacka (1, 3, 7)

Jidlo 4 Bramborové gnocchi se smetanovym $penatem (bezmasé) (1, 7)

Salat 5 Téstovinovy salat se tfemi druhy syr(, kys. smetana (400g) (1, 7)

Special 6 Pecena Ctvrtka kachny (4509), houskovy + brambor. knedlik, Cervené zeli (1, 3, 6)
Light 7 Mlety kuteci burger, duseny hrések, bramborové kase s pohankou (7, 9)

17. zari 2026

Polévka Hovézi vyvar s té€stovinovym drobenim (1, 9)

Jidlo 1 Veprova pecené po srbsku, téstoviny (1, 6)

Jidlo 2 PecCené kureci stehno, bramborova kase (1, 6, 7)

Jidlo 3 Rozlitané Spanélské ptacky, dusena ryze (1, 3, 6, 10)

Jidlo 4 Kynuté kolace (2ks) + skoficové rohli¢ky (2ks), kava 3v1 (1, 3, 7)

Salat 5 RyZovy salat s kufecim masem, kari a zeleninou (400g) (9)

Jidlo 6 Upicky veprovy fizek (250g), kynuty houskovy knedlik, dusené zeli (1, 3, 6, 7)
Light 7 Ptirodni kufeci prsic¢ko, celozrnny bulgur se zeleninou (1, 9)

18. zari 2026

Polévka Zelna s bramborem (1, 7, 9)

Jidlo 1 Slovenska pochoutka, bramborové placky (kufeci, vepFové, klobésa, Zampiony, feferonky) (1, 6)
Jidlo 2 Debrecinsky veprovy gulas, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 3 Kufeci nudli¢ky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (1, 7, 9)

Jidlo 4 Pecené uzené kureci stehno, Soulet (hrach + kroupy) (1, 6)

Salat 5 Michana zelenina + obalované kufeci kousky, jogurtovy dresink (400g) (1, 3, 7)
Jidlo 6 Smazeny mlety fizek se syrem (300g), brambor, obloha (1, 3, 7)

Light 7 Sojové maso po &insku, jasminova ryze (6, 9)

+420 475 600 518, +420 606 710 818
freshfood@seznam.cz

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢é
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢é

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Alergeny jsou oznaceny v zavorce za jidlem.

1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korySi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednévky ob&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!

Zména jidelni¢ku vyhrazenal!



