Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.
22.1. - 26.1. 2024

www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 22.1.

Polévka | Kureci vyvar s kapdanim (A1,3,7,9)
Jidlo .1 |Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik (Sunka, okurka, smetana) (A1,3,7,10)
Jidlo &. 2 | Hovézi maso na pepfi, téstoviny (A1,6)
Jidlo é. 3 |Kufeci rizoto po srbsku, syr, okurka (A7,9)
Jidlo &. 4 |Smetanovy $pendt, Siroké nudle (bezmasé) (A1,7)
Saldt &.5 | Fazolovy salat se syrem a zeleninou, pecivo (400g) (A7,9/1,11)
Jidlo é. 6 |Pecend pllka kurete (500g), chléb, hofcice, okurka (A1) (priplatek 20,-K¢)
light .7 |Pecené kufeci stehno, bramborovo kvétdkové pyré, duSeny hrasek (A7) (priplatek 10,-K¢)
Utery 23.1.
Polévka Porkovad s vejci (A1,3,7,9)
Jidlo &.1 | Paprikovy lusk v rajské omacce, duSend ryze (A1,7,9)
Jidlo &. 2 |Smazeny mlety fizek se syrem, brambor, okurka (A1,3,7)
Jidlo &. 3 | Pfirodni veprové Zebirko, téstoviny (A1,6)
Jidlo €. 4 |Tvarohova Zzemlovka s jablky, ovocny ¢aj (A1,3,7)
Saldt €. 5 | Recky salat s olivami a balkdnskym syrem (kys. smetana), pecivo (400g) (A7,9/1,11)
Jidlo &. 6 | Marinovana krkovic¢ka (250g), brambor, obloha (A1,3,6) (pfiplatek 20,-K¢)
light &.7 | Sojové nudlicky se zeleninou, jasminova ryze (A6,9) (pFiplatek 10,-K¢)
Streda 24.1.
Polévka |Drstkova (A1,9)
Jidlo &.1 | Frankfurtska vepfova roldda, dusena ryze (A1,7)
Jidlo .2 | Boloriské Spagety s hovézim masem, syr (A1,7,9)
Jidlo &.3 | lJitrnicka, brambor, kysané zeli (A1,3)
Jidlo €.4 | Staropolsky bigos, chléb (hovézi, veprové, klobdsa, zeli, houby) (A1,6)
Saldt €5 |Téstovinovy salat s kufecim masem, kukufici a zeleninou (400g) (A1,9)
Jidlo €.6 | Pecené kralici stehno (250g), starocesky bramborovy knedlik, cervené zeli (A1,6) (pFiplatek 50,-K¢)
light .7 | Pfirodni kufeci prsicko, Spendtovy bulgur, €ervena fepa (A1l,) (ptiplatek 10,-K¢)
Ctvrtek 25.1.
Polévka |Kufeci vyvar s nudlemi (A1,9)
Jidlo €.1 | Uzené maso, bramborovy knedlik, Spenat (A1,3,6)
Jidlo €. 2 |Smazeny mofsky platys (bez kosti), bramborova kase (A1,3,4,7)
Jidlo é€. 3 |Veprova jatra po mexicku, divoka ryze (papriky, feferonky, zdzvor) (A1,6)
Jidlo &. 4 | Satecky tvarohovo ovocné (2ks) + koblihy s liskootigk. krémem (2ks), ovocny ¢aj (A1,3,5,7)
Saldat €. 5 | Rajcatovy salat s okurkou a kukufici + jogurtovy dresink, peéivo (400g) (A7/1,11)
Jidlo €. 6 |Kureci steak s cibuli a houbami (200g), brambor, obloha (A1,6) (pFiplatek 20,-K¢)
light .7 |Kufeci maso se zeleninou, Zampiony a kukufi¢nymi téstovinami, syr (A7,9) (pFiplatek 10,-K¢)
Patek 26.1.
Polévka |Kvétdkovd s karotkou (A1,7,9)
Jidlo &.1 |PInéné bramborové knedliky s uzeninou, kysané zeli (A1)
Jidlo €. 2 |Kantonska kufeci smés, téstoviny pene (Sunka, pérek, Zampiony) (A1,6,7)
Jidlo €. 3 |Veprové maso na Zampionech, dusena ryZze (Al,6)
Jidlo .4 |SmazZena vinna klobdasa, bramborova kase (A1,3,7)
Saldt &.5 | Kuskus salét se Sunkou, olivami a zeleninou (400g) (A1)
Jidlo é€. 6 |SmazZeny syr (200g), brambor, tatarska omacka, zelny salat (A1,3,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light &.7 Cocka s fazolemi a cizrnou na kari, sdzené vejce, ¢ervena fepa (A3) (ptiplatek 10,-K¢)

Oznacovani alergeni je pouze informativni,kaZdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahuijici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,

8skorapkové

plody,9 celer ,10 hoicice,11 sezam.seminka, 12 oxid sifiCity, 13 vici bob,14 mékysi
Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelni¢ku vyhrazena !
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