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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518, +420 606 710 818
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly freshfood@seznam.cz

www.freshfood-usti.cz

Jidelni listek na tyden 28.9. - 2.10.2026

Po 28. zafi 2026

Nevafise Statni svatek
29. zaFi 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Uzenad s ryzi (9)

Veprova pecdené na Zampionech se slaninou, téstoviny (1, 6)

Ptirodni filé, dusend maslova zelenina, brambor (4, 7, 9)

Kufeci nudli¢ky na kari s mandlemi a zeleninou, duSena ryZe (1, 8, 9) (kapie, pérek)
Kynuty alpsky knedlik plnény povidly s vanilkovym krémem a makem (1, 3, 7)
Fazolovy salat s cizrnou, zeleninou a syrem, pecivo (1, 7, 9, 11) (400g)

Uzené maso (200g), bramboracky (5ks), kysané zeli (1, 3, 7)

Marinované tofu s arasidy a zeleninou, jasminova ryze (5, 6, 9)

30. zari 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Special 6
Light 7

Brokolicova (1, 9)

Mlety biftek v rajské omacce, téstoviny (1, 3, 7, 9)

Pikantni smés z veprovych jater, divoka ryze (1, 6) (klob&sa, papriky, feferonky)
Smazeny kufeci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Bramborové gnocchi s houbovo smetanovou omackou (1, 7, 9) (bezmasé)
Bulgurovy salat s turidkem, zeleninou a cizrnou (1, 4, 9) (400g)

Mexicka tortila s trhanym veprovym masem, salat coleslaw (1, 6, 7, 10)
Pecené kureci palicky, bramborovo kvétakové pyré s pazitkou (7, 9)

1. fijen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Francouzska s téstovinou (1, 9)

Michané halusky s uzenym masem, zelim a slaninou (1)

Veprovy gulds s klobdsou a paprikou, dusena ryZe (1, 6)

Mleté kureci frikadely se syrem, brambor, maslo, hofcice (1, 3, 7, 10)

Siroké nudle s makem a cukrem, ovocny &aj (1, 7)

Michana zelenina, smazené kufreci stripsy, jogurtovy dresink (1, 3, 7, 9) (4009)
Syrové jehla v téstiCku (Sunka + syr, 2ks), brambor, zelny salat s kukufici (1, 3, 7)
Tarhoria s kufecim masem, cizrnou a zeleninou, zeleninovy saldtek (1, 9)

2. fijen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kapustova s bramborem a paprikou (1, 9)

Veprovy zavitek po Spanélsku, dusend ryze (1, 3, 6, 10)

Bélehradska kutfeci smés, Spagety, syr (1, 7, 9) (papriky, rajéata, Eesnek, protlak)
Smazené filé z tresky, brambor, maslo (1, 3, 4, 7)

Kroupové kufeci rizoto se zeleninou, syr, okurka (1, 7, 9)

Téstovinovy salat s kufecim masem, kukufici a rajCaty (1, 9) (4009)

Smazeny kufeci fizek (300g), brambor, zelny salat (1, 3, 7)

Pikantni fazole se zeleninou, celozrnny bulgur (1, 9) (bezmasé)

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Oznaéovani alergenu je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korySi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednavky obéd( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!



