Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.
9.10. - 13.10. 2023

www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 9.10.

Polévka |Hovézi vyvar s hraskem a ryzi (A9)
Jidlo &.1 |Segedinska veptova kyta, houskovy knedlik (A1,3,7)
Jidlo &. 2 |Hovézi Chilli-con-carne, dusena ryZze (fazole, kukurice, feferonky) (A1,6)
Jidlo &. 3 | Michané téstoviny s kurecim masem, zeleninou a Zampiony, syr (A1,6,9)
Jidlo é€. 4 |Fazolové lusky na smetané s koprem, vafené vejce, brambor (A1,3,7)
Saldt €. 5 | Toscanské fazole s turidkem a rajcaty, pecivo (400g) (A1,11)
Jidlo &. 6 |SmazZené filé z tresky (250g), brambor, zelny salat (A1,3,4,7) (pfiplatek 20,-K¢)
light .7 | Pecené kufeci stehno, ryZové téstoviny se Spendtem (A7,9) (pfiplatek 10,-K¢)
Utery 10.10.
Polévka Fazolovd s uzeninou (A1,9)
Jidlo &.1 |Veprova krkovicka po selsku, brambor, $penat (A1,3,6)
Jidlo &. 2 | Kufeci smés Tivolli, Spagety, syr (Zamp., zelenina, protlak, ¢ili) (A1,6,7)
Jidlo &. 3 | Malostranska veprova kotleta, dusena ryze (angl. slanina, Sunka, cibule) (A1,6)
Jidlo €. 4 |Tvarohova Zzemlovka s jablky, ovocny ¢aj (A1,3,7)
Saldt €. 5 | Ryzovy salat s kufecim masem a zeleninou (400g) (A9)
Jidlo &. 6 | Marinovana krkovicka (250g), stouchané brambory s cibulkou, obloha (A1,6) (pfiplatek 20,-K¢)
light .7 |Krati nudlicky s mrkvi a fazolkami, celozrnny kuskus (A1,7,9) (pfiplatek 10,-K¢)
Streda 11.10.
Polévka Krkonosska cibulacka s masem (houby, brambor, vejce) (A3,9)
Jidlo &.1 | Vepfova kyta v rajské omacce, téstoviny (A1,7,9)
Jidlo €.2 | Smazeny kureci fizek, brambor, okurka (A1,3,7)
Jidlo €.3 | Veprova jatra na houbdch se slaninou, dusena ryze (A1,6)
Jidlo €.4 |Studentské Spagety sypané syrem (uzenina, ke¢up) (A1,7,9)
Saldt ¢.5 |Cockovy salat se zeleninou a balkanskym syrem, pecivo (400g) (A7,9/1,11)
Specidl €.6 |Veprovd panenka (250g), opecené brambory, fazolky se slaninou (A1,6) (pFiplatek 50,-Kc)
light .7 | Bulgurové rizoto se zeleninou a cizrnou, mrkvovy salat (A1,9) (bezmasé) (ptiplatek 10,-K¢)
Ctvrtek 12.10.
Polévka | Hovézivyvar s nudlemi (A1,9)
Jidlo &.1 | KrGti vypecky, ¢ervené zeli, Sumavsky bramborovy knedlik (A1,6)
Jidlo &. 2 | Pfirodni mlety fizek, brambor, hof¢ice (A1,3,6,10)
Jidlo é€. 3 |Veprova smés Rarasek, Spagety, syr (kapie, Zampiony, ¢ili) (A1,6,7)
Jidlo &. 4 | Kynuté buchty s tvarohem, kava 3v1 (A1,3,7)
Saldt ¢.5 | Rajéatovy salat s kukufici a kysanou smetanou, pecivo (400g) (A7/1,11)
Jidlo é. 6 |Kuf.steak se Zampiony a cibuli(200g), Stouch.brambory se slaninou, zel.salat(A1,6)(pfiplatek 20,-K¢)
light .7 |Kufecigyros, jasminova ryZe, maly zeleninovy saldt + jogurtovy dresink (A7) (pFiplatek 10,-K¢)
Patek 13.10.
Polévka |Rajcatovd s ryzi (A1,9)
Jidlo €.1 | Uzené maso v kienové omacce, houskovy knedlik (A1,3,7)
Jidlo €. 2 |Kureci nudlicky po provensalsku, téstoviny (kofen. zelenina, porek, kecup) (A1)
Jidlo &. 3 | Pfirodni veprové Zebirko, dusend ryze (A1,6)
Jidlo ¢. 4 |Hrachova kase s cibulkou, opecend klobdsa, okurka (A1)
Saldt &.5 |Zeleninovy salat + obalovana brokolice v tésticku + jogurt. dresink (400g) (A1,3,7)
Jidlo €. 6 |SmaZeny kufeci Fizek v tésticku (260g), brambor, obloha (A1,3,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light &. 7 | Kufeci prsicko, duSeny hrasek, bramborovo kvétakové pyré (A7,9) (ptiplatek 10,-K¢)

Oznadovani alergen( je pouze informativni,kaZzdy stravnik si musi tuto skutec¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahuijici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,

celer,10 hof¢cice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 vi¢i bob,14 mékysi
Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !

8skorapkové plody,9



http://www.freshfood-usti.cz/
mailto:freshfood@seznam.cz

