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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518, +420 606 710 818
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly freshfood@seznam.cz

www.freshfood-usti.cz

Jidelni listek na tyden 5.10. - 9.10. 2026

Po 5. Fijen 2026

Polévka Hovézi vyvar s hraskem a ryzi (9)

Jidlo 1 Segedinskd veprova pecené, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo 2 Kufeci smés Tivolli, Spagety, syr (1, 6, 7, 9) (zampiony, zelenina, protlak, &ili)
Jidlo 3 Smazeny kuteci Gordon-bleu, brambor, tatarskd omacka (1, 3, 7)

Jidlo 4 DZuved z vepfového backu, chléb (1)

Jidlo 5 Ovocny salat s jogurtem, kukutiéné lupinky (7) (400g)

Jidlo 6 Pecend kuteci stehna (2ks), brambor, zelny salat (1, 6)

Light 7 Pelené kureci pali¢ky, ryzové téstoviny se Spenatem (7, 9)

6. Fijen 2026

Polévka Raj¢atova s téstovinovou ryzi (1, 9)

Jidlo 1 Veprova pedené na paprice, dusena ryze (1, 7)

Jidlo 2 Boloriské $pagety s hovézim masem, syr (1, 6, 7, 9)

Jidlo 3 Smazeny kufeci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Jidlo 4 Tvarohova Zemlovka s jablky, ovocny &aj (1, 3, 7)

Jidlo 5 Bulgurovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)

Jidlo 6 Marinovana krkovicka (250g), Stouchané brambory s pazitkou, obloha (1, 6, 7)
Light 7 Krati nudlicky s mrkvi a fazolkami, celozrnny kuskus (1, 7, 9)

7. fijen 2026

Polévka Drstkova (1, 9)

Jidlo 1 Zahoracky vepfovy zavitek, Sumavsky bramborovy knedlik (1, 6) (kys. zeli, slanina)
Jidlo 2 Veprova jatra na houbach se slaninou, divoka ryze (1, 6)

Jidlo 3 Smazeny mlety fizek se syrem, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Jidlo 4 Studentské Spagety sypané syrem (1, 7, 9) (uzenina, kedup)

Jidlo 5 Cockovy salat se zeleninou a feta syrem, krutonky (1, 7, 9) (400g)

Special 6 Filet z lososa (150g), duSena maslova zelenina, brambor (4, 7, 9)

Light 7 Bulgurové rizoto s tofu se zeleninou a cizrnou, mrkvovy salat (1, 6, 9)

8. Fijen 2026

Polévka Hovézi vyvar s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 PInény kynuty knedlik s trhanym vepfovym masem, Eervené zeli, cibulka (1, 3, 6)
Jidlo 2 Kureci stehno ald bazant, dusena ryze (1, 6) (slanina)

Jidlo 3 Smazeny kuteci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Jidlo 4 Kynuté buchty s tvarohem, kava 3v1 (1, 3, 7)

Jidlo 5 Téstovinovy salat ,,Mayo” se Sunkou a vlaSskymi ofechy, kys. smetana (1, 7, 8, 9) (400g)
Jidlo 6 Obalované filé se syrem (220g), brambor, obloha (1, 3, 4, 7)

Light 7 Kuteci prsic¢ko na asijsky zplsob, jasminova ryze (6, 9)

9. Fijen 2026

Polévka Zeleninovajemna (1, 7, 9)

Jidlo 1 Madarsky veprovy gulds, dusSena ryze (1, 6)

Jidlo 2 Kuteci nudli¢ky po provensalsku, téstoviny (1, 9) (kofen. zelenina, pérek, kecup)
Jidlo 3 Cevapéici, brambor, hotgice (1, 3, 6, 10)

Jidlo 4 Cocka na paprice, sazené vejce, okurka (1, 3) (bezmasé)

Jidlo 5 Michana zelenina + obalovany kvétak v tésti¢ku + jogurt. dresink (1, 3, 7) (4009)
Jidlo 6 Kufeci steak s houbami a cibuli (200g), opeceny brambor, zelny salat (1, 6)
Light 7 Mlety kufeci biftek, bramborovo zeleninové pyré (7, 9)

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢é

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korySi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednavky obé&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!



