Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.
16.10. - 20.10. 2023

www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 16.10.

Polévka |Brokolicovd s mrkvi (A1,7,9)
Jidlo €. 1 |Veprova krkovi¢ka na houbach, dusena ryze (A1,6)
Jidlo €. 2 |Pecena kufeci rolada, fazolové lusky se slaninou, brambor (A1,6,9)
Jidlo &. 3 |Boloriské Spagety s hovézim masem a rajéaty, syr (A1,7,9)
Jidlo &. 4 | Dukétové buchticky s vanilkovym krémem (A1,3,7)
Saldt &.5 | Fazolovy salat se Sunkou a vejci (kys. smetana), pecivo (400g) (A7,9/1,11)
Jidlo é. 6 |PecC. uzené stehynko (2ks), stouch. brambory s cibulkou, zelny salat s kukufici (A1)(pFiplatek 20,-K¢)
light . 7 | Pecené kureci stehynko, dusend zelenina, dip z kysané smetany (A7,9) (priplatek 10,-K¢)
Utery 17.10.
Polévka Uzend s ryZi a zeleninou (A9)
Jidlo &.1 | Madarsky hovézi gulas, dusena ryze (A1,6)
Jidlo €. 2 |Kurfeci stehno ve smetanové omacdce, Siroké nudle (A1,7)
Jidlo &. 3 |Smazena syrova jehla v tésticku (Sunka + syr), brambor, tatarska omacka (A1,3,7)
Jidlo €. 4 |Kovbojské fazole s klobdsou, chléb (zelenin. leco, rajcata, papriky, fefer.) (A1)
Saldt ¢. 5 | Recky salat s olivami a balkdnskym syrem (kys. smetana) (400g) (A7,9)
Jidlo é. 6 |Pecena pllka kurete (500g), Cervené zeli, Sumavsky bramborovy knedlik (A1,6) (ptiplatek 20,-K¢)
light . 7 |Kufeci rizoto s raj¢aty a kukufrici, zelny salat (A9) (pfiplatek 10,-K¢)
Streda 18.10.
Polévka |Hrachovéd z mladého hrasku (A1,7,9)
Jidlo €.1 | Veprové vypecky, chlupaté knedliky, Spenat (A1,3,6) (mix - vepr. bok, plec)
Jidlo .2 | Mlety biftek na paprice, téstoviny (A1,3,7)
Jidlo .3 | Mexické kufeci rizoto sypané syrem, okurka (zelenina ,fazole, ¢ili) (A6,7,9)
Jidlo €.4 | PInény zelny list mletym masem, brambor (A1,6)
Saldt €.5 |Zelny salat s paprikou a kukufici + peéivo (400g) (A7/1,11)
Specidl €.6 | Marinovana kufeci kidla (700g), chléb, hotcice, okurka ( A1,6,10) (pFiplatek 50,-Kc)
light &.7 | Siroké nudle, zeleninové ragli se Zampiony (A1,9) (bezmasé) (ptiplatek 10,-K¢)
Ctvrtek 19.10.
Polévka | Francouzskd s téstovinou (A1,9)
Jidlo .1 |Taborska basta, houskovy + bramborovy knedlik, ¢ervené zeli (veprové, uzené, sekand) (A1,3,6)
Jidlo €. 2 |Kureci nudlicky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (A1,7)
Jidlo €. 3 |Smazeny mlety Fizek se syrem, bramborova kase (A1,3,7)
Jidlo &. 4 |Siroké nudle s tvarohem a cukrem, ovocny ¢aj (A1,7)
Saldt ¢.5 |Zeleninovy salat + obalovana brokolice v tésticku + jogurtovy dresink (400g) (A1,3,7)
Jidlo é. 6 |Zapeceny kureci steak se dvéma syry (150g), brambor, obloha (A1,6,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light .7 |Tofus cizrnou a zeleninou na kari, jasminova ryZze (A6,7,9) (pFiplatek 10,-K¢)
Patek 20.10.
Polévka |Zelnd s klobdsou (A1,7,9)
Jidlo &.1 | Novohradska veprova kyta, houskovy knedlik (Zampiony, st. leco, smetana) (A1,3,7)
Jidlo €. 2 |Krati nudlicky se zeleninou, téstoviny (papriky, mrkev, kukurice, protlak) (A1,6)
Jidlo €. 3 | Uzené kureci stehno, bramborova kase (A1,7)
Jidlo &. 4 |Cocka na paprice, sazené vejce, okurka (A1,3) (bezmasé)
Saldt &.5 | Téstovinovy salat se tfemi druhy syrQ (kys. smetana) (400g) (A1,7)
Jidlo é. 6 |Obalované filé se syrem (220g), brambor, obloha (A1,3,4,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light &. 7 | PFirodni kufeci prsicko, bramborova kase s pohankou, duSend mrkev (A7,9) (pFiplatek 10,-K¢)

Oznadovani alergen( je pouze informativni,kaZzdy stravnik si musi tuto skutec¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,  8skorapkové plody,9
celer,10 hof¢cice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 vi¢i bob,14 mékysi

Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !
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