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J+V FRESH FOOD s.r.o.
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly
www.freshfood-usti.cz

Jidelni listek na tyden 13.10. - 17.10. 2025

Po 13.Fijen 2025

St

Polévka Kvétakova s mrkvi (1, 7, 9)

Jidlo 1 Veprové maso na zampionech, dusena ryze (1, 6)

Jidlo2  Pecena kufeci rolada, fazolové lusky se slaninou, brambor (1, 6, 9)

Jidlo 3  Boloriské Spagety s hovézim masem a rajCaty, syr (1, 7, 9)

Jidlo4  Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)

Salat 5 Mrkvovy salat s ananasem a rozinkami + racio ryzovy chlebic¢ek (0) (400g)
Jidlo6  Obalované filé se syrem, brambor, zelny salat (1, 3, 4, 7)

Light 7 Pecené kureci palicky, dusena zelenina, dip z kysané smetany (7, 9)

14. fijen 2025

Polévka Uzena s ryzia zeleninou (9)

Jidlo 1 Veprovy gulds s klobdsou a paprikou, houskovy knedlik (1, 3, 6)

Jidlo2  Mamincino kufe, michané téstoviny (1, 6) (vept. jatra, Zampiony, slanina)

Jidlo 3  Obalovany kvétak v tésticku, brambor, tatarska oméacka (1, 3, 7)

Jidlo4  Kovbojské fazole s klobasou, chléb (1) (zelenin. ledo, rajéata, papriky, fefer.)
Salat5  Recky salat s olivami a balkanskym syrem (kys. smetana) (7, 9) (400g)

Jidlo 6  Pecenad kufeci stehna (2ks), Stouchané brambory se slaninkou, obloha (1, 6)
Light 7  Kufeci nudlicky gyros, jasminova ryZe, zelenin. obloha, jogurtovy dresink (6, 7, 9)
15. Fijen 2025

Polévka Hrachova z mladého hrasku (1, 7, 9)

Jidlo 1 Veprova peceng, chlupaté knedliky, Spenat (1, 3, 6)

Jidlo2  Kufeci prsic¢ko na paprice, téstoviny (1, 7)

Jidlo 3  Mexické kufeci rizoto sypané syrem, okurka (6, 7, 9) (zelenina, fazole, &ili)
Jidlo4  Mleté kureci frikadely se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)

Salat5 Fazolovy salat se Sunkou a vejci + pecivo (kys. smetana) (3, 7, 1, 11) (400g)
Specidl 6 Pec. veprové koleno (s kosti 800g), chléb, hofcice, kien, okurka, feferonka (1, 10)
Light 7  Zeleninové ragl se Zampiony, celozrnné téstoviny (1, 9) (bezmasé)

16. fijen 2025

Polévka Kufeci vyvar s téstovinovym drobenim (1, 9)

Jidlo 1 Moravsky vrabec, Sumavsky bramborovy knedlik, duSené zeli (1, 6) (vept. bok, v. plec)
Jidlo2  Kufeci nudlicky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (1, 7)

Jidlo 3  Zvéfinovy karbanatek, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo4  Kynuté $atecky s tvarohovo ovocnou naplini (4ks), kava 3v1 (1, 3, 7)

Salat5 RajCatovy salat s okurkou a kukufici + jogurtovy dresink, pecivo (7, 1, 11) (400g)
Jidlo6  Zapeceny kufeci steak se dvéma syry (150g), brambor, obloha (1, 6, 7)

Light 7  Tofu na kari s cizrnou a zeleninou, ryzové téstoviny (6, 7, 9)

17. fijen 2025

Polévka Bramborova (1, 9)

Jidlo 1 Sekana svickova na smetané, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo 2  Kureci nudlicky se zeleninou, dusena ryze (1, 6) (papriky, mrkev, kukufice, protlak)
Jidlo 3  Pecené uzené kureci stehno, bramborova kase (1, 6, 7)

Jidlo 4  Jihoceska lepenice, jitrnice (1, 3) (brambory + kys. zeli)

Salat 5  Téstovinovy salat se tfemi druhy syrd (kys. smetana) (1, 7) (400g)

Jidlo 6  Kureci Spiz s klobasou (2ks), brambor, hof&ice, obloha (1, 6, 10)

Light 7  Prirodni kureci prsicko, bramborova kase s pohankou, dusena mrkev (7, 9)
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+ 20 Ké
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+ 50 K¢
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Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!

1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,

8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoiCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI&i bob, 14 mékkysi
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