.w J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518, +420 606 710 818
iz Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly freshfood@seznam.cz
www.freshfood-usti.cz

Jidelni listek na tyden 12.10. - 16.10. 2026

Po 12. fijen 2026

Polévka Kvétakova s mrkvi (1, 7, 9)

Jidlo 1 Veprové maso na Zampionech, dusend ryze (1, 6)

Jidlo 2 Pecend kuteci rolada, fazolové lusky se slaninou, brambor (1, 6, 9)

Jidlo 3 Kufeci maso s rajéaty a bazalkou, Spagety, syr (1, 7, 9)

Jidlo 4 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)

Salat 5 Fazolovy salat se Sunkou a vejci, kys. smetana, pecivo (1, 3, 7, 11)

Jidlo 6 Obalované filé z tresky (240g), brambor, zelny salat (1, 3, 4, 7) + 20 K¢é
Light 7 Pelené kufeci palicky, duSena zelenina, dip z kysané smetany (7, 9) +10 K¢é

Ut 13. fijen 2026

Polévka Uzend s ryzi a bramborem (9)

Jidlo 1 Veprovy gulas s klobasou a paprikou, houskovy knedlik (1, 3, 6)

Jidlo 2 Maminc&ino kufe, michané téstoviny (vept. jatra, Zampiony, slanina) (1, 6)

Jidlo 3 Smazeny kuteci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Jidlo 4 Kovbojské fazole s klobdsou, chléb (zelenin. le€o, rajéata, papriky, fefer.) (1)

Salat 5 Recky salat s olivami a balkadnskym syrem, kys. smetana (400g) (7, 9)

Jidlo 6 Peéenad pulka kufete (500g), $touchané brambory se slaninkou, obloha (1, 6) + 20 K¢é
Light 7 Kuteci nudli¢ky gyros, jasminova ryze, zelenin. obloha, jogurtovy dresink (6, 7, 9) +10 K¢

St 14. fijen 2026

Polévka Spenatova s vejci (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 Dandi maso na ¢esneku, chlupaté knedliky, Spenat (1, 3, 6)
Jidlo 2 Kufeci prsicko na paprice, téstoviny (1, 7)
Jidlo 3 Obalovany kvétak v tésticku, brambor, tatarska omacka (1, 3, 7)
Jidlo 4 Mexické kureci rizoto sypané syrem, okurka (zelenina, fazole, &ili) (6, 7, 9)
Salat 5 Michana zelenina + obalovany kufeci popcorn, jogurtovy dresink (400g) (1, 3, 7)
B special 6 Ped. veptové koleno (s kosti 800g), chléb, hoidice, kien, okurka, feferonka (1, 10) + 50 K¢
Light 7 Zeleninové ragl se zampiony, ¢ockové téstoviny (bezmasé) (1, 9) + 10 K¢é

Ct 15. Fijen 2026

Polévka Kufeci vyvar s téstovinovym drobenim (1, 9)

Jidlo 1 Moravsky vrabec, Sumavsky bramborovy knedlik, duSené zeli (vept. bok, v. plec) (1, 6)

Jidlo 2 Kureci nudli¢ky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (1, 7)

Jidlo 3 Smazeny kuteci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Jidlo 4 Kynuty makovy zdavin, kava 3v1 (1, 3, 7)

Salat 5 Raj¢atovy salat s okurkou, kukufici a olivami + jogurtovy dresink, pecivo (400g) (1, 7, 11)

Jidlo 6 Zapecleny kureci steak se dvéma syry (150g), brambor, obloha (1, 6, 7) + 20 K¢
Light 7 Tofu na kari s cizrnou a zeleninou, ryzové téstoviny (6, 7, 9) + 10 K¢

Pa 16. fijen 2026

Polévka Bramborova (1, 9)

Jidlo 1 Veprova pedené ald svickova, kynuty knedlik se Spaldou a mrkvi (1, 3, 7, 9, 10)

Jidlo 2 Kuteci nudli¢ky se zeleninou, dusSena ryze (papriky, mrkev, kukufice, protlak) (1, 6)

Jidlo 3 Sekany kralici fizek se Svestkovou oméackou, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 4 JihoCeska lepenice, jitrnice (brambory + kys. zeli) (1, 3)

Salat 5 T&stovinovy saldt se tfemi druhy syrd, kys. smetana (400g) (1, 7)

Jidlo 6 Smazeny syr (250g), brambor, tatarskd omacka, zelny salat (1, 3, 7) + 20 K¢
Light 7 Ptirodni kuteci prsi¢ko, bramborova kase s pohankou, duSend mrkev (7, 9) +10 K¢é

Alergeny jsou oznaceny v zavorce za jidlem.

1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korySi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednavky obé&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!



