Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.
24.10. - 28.10. 2022

www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 24.10.

Polévka |Bramborovd (A1,9)
Jidlo &.1 | Cesnekové kuFe se syrem a smetanou, téstoviny pene (A1,7)
Jidlo €.2 | Obalované filé se Spenatem, bramborova kase (A1,3,4,7)
Jidlo ¢.3 | Cinska veptova smés, dusena ryze (A1,6,9)
Jidlo &.4 | Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem (A1,7)
Saldt €.5 | Ovocny salét s jogurtem + kukufi¢né lupinky (400g) (A7)
Jidlo €.6 | Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (5ks) (A1,3) (pfiplatek 20,-K¢)
light £.7 |Smetanovy Spenat s kufecim masem a cizrnou, kukufi¢né téstoviny (A7,9) (priplatek 10,-K¢)
Utery 25.10.
Polévka | Frankfurtskad s ryzi (A1,7,9)
Jidlo &.1 |Spagety s vepfovym masem a rajéaty, syr (A1,7,9)
Jidlo €. 2 |Veprova fezanka zahradnika BartGska, dusend ryze (A1,3) (uzenina,pdrek,vejce kari)
Jidlo &. 3 | Smazeny kuteci fizek, brambor, okurka (A1,3,7)
Jidlo €. 4 | Michané flicky se zelim, uzenym a slaninkou (A1)
Saldt &.5 | Rajéatovy salat s okurkou a kysanou smetanou + pecivo (400g) (A7/1,11)
Jidlo &. 6 | Marinovana krkovicka (250g), opecené brambory ve slupce, obloha (A1,6) (ptiplatek 20,-K¢)
light €. 7 | Paprikovy lusk se sojovym masem, raj¢atovd omacka, ryZové téstoviny (A3,6,7) (pfiplatek 10,-K¢)
Streda 26.10.
Polévka | Hovézivyvar s nudlemi (A1,9)
Jidlo &.1 |Veptova kyta v rajské omacce, houskovy knedlik (A1,3,7,9)
Jidlo &. 2 | Hovézi maso na pepfi, téstoviny (A1,6)
Jidlo €. 3 |Kantonské kufeci rizoto se Sunkou sypané syrem, okurka (Zamp.,éerné houby,pdrek, kapie) (A7,9)
Jidlo €. 4 |Kynuté $atecky s povidly (2ks) + skoficovy rohli¢ek (2ks), ovocny ¢aj (A1,3,7)
Saldt &€.5 | Kuskus salét s kufeci Sunkou a zeleninou (400g) (A1,9)
Specidl €.6 | Pecené veprové kolinko (s kosti 800g), chléb, hofcice, kfen, fefer., okurka (A1,10)(pFiplatek 50,-K¢)
light .7 | Gulas z hlivy Ustfi¢né se Zampiony, bulgur (A1,6) (ptiplatek 10,-K¢)
Ctvrtek 27.10.
Polévka |Pdrkova s vejci (A1,3,7,9)
Jidlo &.1 | Uzené maso, bramborovy knedlik, dusené zeli (1,6)
Jidlo €. 2 |Kuteci nudlicky na kari s mandlemi, dusena ryze (pdrek,kapie) (A1,7,8)
Jidlo €. 3 | Michané téstoviny s kratim masem, Zampiony a rajcaty, syr (A1,7,9)
Jidlo &. 4 |Bretariské fazole, opeéena klobésa, okurka (A1)
Saldt €. 5 | Fazolovy salat s cizrnou, syrem a zeleninou + pecivo (400g) (A7/1,11)
Jidlo &. 6 |Pecena kureci stehna (2ks), sStouch.brambory s cibulkou, zelny salat s kukuf.(A1,6) (pFiplatek 20,-K¢)
light .7 | Mlety hovézi biftek, duSend karotka, bramborovo brokolicové pyré (A7,9) (priplatek 10,-K¢)

Patek 28.10.

STANi SVATEK

Oznadovani alergeni je pouze informativni,kaZzdy stravnik si musi tuto skutec¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,  8skofapkové plody,9
celer,10 hofcice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 viI¢i bob,14 mékysi

Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !
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