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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 20.10. - 24.10.2025

Po 20. fijen 2025

Polévka Pdrkova s vejci (1, 3,7, 9)

Jidlo 1 Cesnekové kufe se syrem a smetanou, t&stoviny pene (1, 7)

Jidlo2  Obalované filé se Spenatem, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo 3  Asijska veptova panev, dusend ryze (1, 6, 9) (kari, zelenina, houby)

Jidlo4 Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem (1, 7)

Salat 5 Ovocny saldt s jogurtem + kukufi¢né lupinky (7) (400g)

Jidlo6 Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (1, 3) (5ks) + 20 K¢
Light 7 Smetanovy Spenét s tofu a cizrnou, kukufié¢né téstoviny (7, 9) + 10 K¢
21. fijen 2025

Polévka Frankfurtska s ryzi (1,7, 9)

Jidlo 1 Spagety s veprovym masem a rajéaty, syr (1, 7, 9)

Jidlo2  Kantonské kuteci rizoto se Sunkou, syr, okurka (7, 9) (houby, pérek, kapie)

Jidlo 3  Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Jidlo4  Michané flicky se zelim, uzenym masem a slaninkou (1)

Salat5 Michana zelenina + obalovany kvétak v tésti¢ku, jogurtovy dresink (1, 3, 7) (400g)

Jidlo6  Smazeny mlety fizek se syrem (300g), brambor, obloha (1, 3, 7) + 20 K¢
Light 7  Kufeci prsicko, cizrnova kase, salat z kysaného zeli (7) + 10 K¢é
22. fijen 2025

Polévka Zeleninovajemna (1,7, 9)

Jidlo 1 Masové kuli¢ky v rajské omacce, téstoviny (1, 7, 9)

Jidlo2  Hovézi maso na pepfi, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 3  Zapecené filé se zeleninou a syrem, bramborova kase (3, 4, 7)

Jidlo4  DZuved z veprového blcku, chléb (1)

Salat 5 Kuskus salat s kufeci Sunkou a zeleninou (1, 9) (400g)

Specidl 6 Pecend Y. kachny (450g), ¢ervené zeli, houskovy + brambor. knedlik (1, 3, 6) + 50 Ké
Light 7  Sojové maso po ¢insku, jasminova ryze (6, 9) + 10 K¢
23. fijen 2025

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Uzené kureci stehno, halusky se zelim a slaninkou (1)

Jidlo 2  Kufeci nudlicky na kari s mandlemi, dusena ryze (1, 7, 8) (pérek, kapie)

Jidlo 3  Michané téstoviny s vepfovym masem, Zampiony a rajcaty, syr (1, 7, 9)

Jidlo4  Kynuté buchty s tvarohem, ovocny ¢aj (1, 3, 7)

Salat5 Fazolovy salat s cizrnou, syrem a zeleninou + pecivo (7, 1, 11) (400g)

Jidlo 6  Kureci steak s bylinkami (200g), opecené brambory, zelny salat (1, 6) + 20 K¢
Light 7  Kufeci burger, duSeny hrasek, bramborovo kvétdkové pyré (7, 9) + 10 K¢
24. fijen 2025

Polévka Gulasova (1, 9)

Jidlo 1 Slovenska pochoutka, bramborové placky (1, 6, 9) (kufeci + vept. maso, klobasa, Zampiony, fefer.)
Jidlo2  Veprovy gulas, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3  Pfirodni mlety fizek se syrem a bylinkami, bramborova kase s pazitkou (1, 3, 6, 7)

Jidlo4 Bretanské fazole, opecend klobasa, okurka (1)

Salat5 Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)

Jidlo6  Marinovand krkovi¢ka (250g), Stouch. brambory s cibulkou, obloha (1, 6, 9) + 20 K¢
Light 7  Prirodni filé z tresky na zeleninovém bulguru (1, 4, 7, 9) + 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoiCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI&i bob, 14 mékkysi
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