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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518, +420 606 710 818
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly freshfood@seznam.cz

www.freshfood-usti.cz

Jidelni listek na tyden 26.10. - 30.10.2026

Po 26. fijen 2026

Polévka Kvétakova (1,7, 9)

Jidlo 1 Kureci stehno na paprice, dusena ryze (1, 7)

Jidlo 2 Pikantni kufeci stripsy, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Jidlo 3 Veprova smés Tivolli, Spagety, syr (zampiony, zelenina) (1, 6, 7)

Jidlo 4 Siroké nudle se strouhanym tvarohem, cukrem a maslem, kava 3v1 (1, 3, 7)
Salat 5 Kfenové fazole se Sunkou, pedivo (400g) (1, 7, 11)

Jidlo 6 Obalované filé se syrem (220g), brambor, zelny salat (1, 3, 4, 7)

Light 7 Filé v ryZovém obalu, bramborovo-brokolicové pyré (3, 4, 7)

27. fijen 2026

Polévka Kapustova s bramborem a paprikou (1, 9)

Jidlo 1 Znojemska veprova peceng, téstoviny (1, 6)

Jidlo 2 Kufeci rizoto s hraskem, syr, okurka (7, 9)

Jidlo 3 Smazeny kufeci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Jidlo 4 Syrovd omacka, téstovinové maslicky (bezmasé) (1, 7)

Salat 5 Michana zelenina s vafenym vejcem a krutonky, jogurtovy dresink (400g) (1, 3, 7)
Jidlo 6 Marinovany kuteci steak (200g), Stouch. brambory s pazitkou, obloha (1, 6, 7)
Light 7 Pfirodni kufeci prsi¢ko, ryzové téstoviny s cuketou a zampiony (9)

St 28.fijen 2026

Nevafise Statni svatek
29. fijen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Krupicova s vejci (1, 9)

Zabijackovy gulds, houskovy knedlik (vept. plec, bok, vept. jatra) (1, 3, 6)

Hovézi Chilli-con-carne, dusSena ryze (fazole, kukufice, &ili) (1, 6, 9)

Mleté kureci frikadely se syrem, brambor, hotcice (1, 3, 7, 10)

Koblihy s marmelddou (2ks) + tvarohovo-ovocné Satecky (2ks), ovocny ¢aj (1, 3, 7)
Rajcatovy salat s kukufici, pdrkem a kysanou smetanou, pecivo (400g) (1, 7, 11)
Peceny pstruh (200-250g9), petrzelkové brambory, zelny salat (4, 7)

Pecené kureci stehno, dusend zelenina + dip z kysané smetany (7, 9)

30. Fijen 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Hrstkova (1, 9)

Pecena kufeci roldda, bramborovy knedlik, Cervené zeli (1, 6)

Michané téstoviny s kufecim masem a zeleninou, syr (1, 6, 7, 9)

Katlv $leh z vepfového masa, dudena ryze (uzenina, okurky, papriky, feferonky) (1, 6)
Masovo zeleninovy karbanatek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7, 9)
Téstovinovy saldt se Sunkou a brokolici (400g) (1, 9)

Smazeny syr (250g) , brambor, zelny salat, tatarska omacka (1, 3, 7)

Pecdené kuteci pali¢ky, Cocka beluga s restovanou zeleninkou (9)

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K&

+ 20 K¢
+ 10 K&

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Alergeny jsou oznaceny v zavorce za jidlem.

1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotrapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednavky obéd( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!

Zména jidelni¢ku vyhrazena!



