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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518, +420 606 710 818
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly freshfood@seznam.cz

www.freshfood-usti.cz

Jidelni listek na tyden 2.11. - 6.11. 2026

Po 2. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Coc&kova na kyselo (1, 3, 9)

Smazeny kufeci Gordon-bleu, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Kufeci smés po provensalsku, Spagety, syr (3unka, kot. zel., pérek) (1, 7)

Vepfova fezanka zahradnika Bartl$ka, duSena ryze (kari, uzenina, vejce, pérek) (1, 3, 6)

Bramborové $iSky s opraZzenou strouhankou, pernikem a maslem, ovocny &aj (1, 3, 7)

Cockovy saldt s cizrnou, zeleninou a balkdnskym syrem (400g) (1, 7, 9)

Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (5ks) (1, 3) + 20 K¢
DuSend karotka s hraSkem a Zampidny, celozrnny kuskus (bezmasé) (1, 7, 9) + 10 K¢

3. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Uzend s ryzi (9)

Segedinsky veprovy gulas, houskovy knedlik (vept. bok + v. plec) (1, 3, 7)

Kufeci maso po &insku, divoka ryze (1, 6)

Ptirodni mlety fizek, brambor, maslo, hotcice (1, 3, 7, 10)

Farmarsky kufeci hrnec, dalamdnek (zelenina, smetana) (1, 7, 9)

Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (400g) (1, 9)

Kufeci steak s ¢esnekem (200g), Stouch. brambory se slaninkou, obloha (1, 6) + 20 K¢
Pecené kureci stehno se zeleninovym bulgurem (1, 9) + 10 K¢

4. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Special 6
Light 7

Brokolicova (7, 9)

Veprova pecené na houbach, téstoviny (1, 6)

Kufeci rizoto po srbsku, syr, okurka (7)

Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Siroké nudle se smetanovym $penatem a sdzenym vejcem (1, 3, 7)

Raj¢atovy s okurkou a olivami, jogurtovy dresink, pecivo (400g) (1, 7, 11)

Spikované krali&i stehno (250g), bramborové $palicky, listovy $penat (1, 6) + 50 Ké
Marinované tofu s arasidy, jasminova ryze (bezmasé) (5, 6, 9) + 10 K¢

5. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Kufeci vyvar s nudlemi (1, 9)

Labska basta, houskovy + bramborovy knedlik, duSené zeli (kufe, klobasa, uzené) (1, 3, 6)

Mamindino kufe, michané téstoviny (vepf. jatra, slanina, Zampiony) (1, 6)

Veprové Zebirko na kming, dusend ryze (1, 6)

Nudlovy nakyp s tvarohem a rozinkami, kava 3v1 (1, 3, 7)

Bulgurovy salat se syrem a zeleninou (400g) (1, 7, 9)

Smazeny karbanatek (300g), brambor, hotcice, zelny salat (1, 3, 7, 10) + 20 K¢
Ptirodni rybi filé, bramborovo-kvétakové pyré, dusSeny hrasek (4, 7, 9) + 10 K¢

6. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Frankfurtska s bramborem (1, 7, 9)

Masové kuli¢ky v boloriské omacce, Spagety, syr (1, 6, 7, 9)

Kuteci prsicko po mexicku, dusend ryze (fazole, kukufice, zelenina, Eesnek) (1, 6)

Smazeny kuteci fizek, bramborovy salat s majonézou (1, 3, 7, 9, 10)

Hrachova kase s cibulkou, uzené maso, okurka (1)

Michana zelenina + smazené kureci stripsy, jogurtovy dresink (400g) (1, 3, 7)

Kuteci Spiz s klobdsou (2ks), brambor, okurkovy salat (1, 6) + 20 K¢
Pohankové kureci rizoto se zeleninou, ervend fepa (9) + 10 K¢

Alergeny jsou oznaceny v zavorce za jidlem.

1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednavky obé&dU zasilejte do ¢tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!

Zména jidelni¢ku vyhrazena!



