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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518, +420 606 710 818
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly freshfood@seznam.cz

www.freshfood-usti.cz

Jidelni listek na tyden 9.11. - 13.11. 2026

Po 9. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Spenatova s vejci (1, 3, 7, 9)

Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik (Sunka, okurky, smetana) (1, 3, 7, 9, 10)

Veprova smés na kari se zampiony a paprikou, dusena ryze (1)

Obalované pikantni kufeci stripsy, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Siroké nudle s makem, cukrem a maslem, kdva 3v1 (1, 7)

Toskanské fazole s turidkem a rajcaty, pedivo (400g) (4, 9, 1, 11)

Smazeny syr (200g), brambor, tatarskd omacka, zelny salat (1, 3, 7) + 20 K¢
Pecené kureci palicky se Spenatovou tarhoriou (1, 9) + 10 K¢

10. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Hovézi vyvar s kapustou a ryzi (9)

PInény paprikovy lusk v rajské omacce, dusend ryze (1, 3, 7, 9)

Pfirodni vepfové Zebirko, téstoviny (1, 6)

Smazeny kufeci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Kufeci ragQ se zeleninou a smetanou, Specle (1, 3, 7, 9)

Téstovinovy salat ,,Mayo” se Sunkou a ofechy (kys. smetana, ¢esnek) (400g) (1, 7, 8)

Marinovana krkovicka (250g), Stouchané brambory s cibulkou, obloha (1, 6) + 20 K¢
Pfirodni kufeci prsi¢ko, dusend zelenina + dip z kysané smetany (7, 9) + 10 K¢é

11. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Special 6
Light 7

Drstkova (1, 9)

PInéné bramborové knedliky s uzeninou, kysané zeli (1)

Veprova jatra na houbach se slaninou, duSena ryze (1, 6)

SmazZeny mlety fizek se syrem, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Bramborovy gulas s parky, chléb (1, 6)

Sopsky salat s balkanskym syrem (400g) (7)

Veprova panenka (250g), opeceny brambor, fazolky na slaniné (1, 6) + 50 Ké
Pikantni fazolové ragl s cizrnou a zeleninou, jasminova ryze (bezmasé) (9) + 10 K¢

12. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Kufeci vyvar s téstovinovym drobenim (1, 9)

Frankfurtska vepfova pecenég, dusSena ryze (1, 3, 7)

Kufeci prsicko po provensalsku, téstoviny (kot. zelenina, pérek) (1, 6, 9)

Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Kynuté kolace (2ks) + skoficovy rohlicek (2ks), ovocny &aj (1, 3, 7)

Michana zelenina + kufeci prsi¢ko + jogurt. dresink (400g) (7, 9)

Zapeceny kureci steak se dvéma syry (150g), brambor, obloha (1, 6, 7) + 20 K¢
Kukufi¢né téstoviny s kufecim masem, Zampiony a zeleninou, syr (7, 9) + 10 K¢

13. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Bramborova (1, 9)

Boloriské $pagety s hovézim masem, syr (1, 7, 9)

Ostra masova smés s klobasou, dusena ryze (vepfové, kuteci, papriky, feferonky) (1, 6)

Jitrnicovy prejt, brambor, kysané zeli (1, 3)

Cocka na paprice, varené vejce, okurka (1, 3)

Téstovinovy salat se Sunkou, syrem a zeleninou (400g) (1, 7, 9)

Smazené filé z tresky (280g), brambor, zelny saldt (1, 3, 4, 7) + 20 K¢
Baby karotka s cuketou, sdzené vejce, bramborova kase s pohankou (3, 7, 9) + 10 K¢

Alergeny jsou oznaceny v zavorce za jidlem.
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,

8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi

Tydenni objednavky obé&dU zasilejte do ¢tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!



