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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518, +420 606 710 818
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly freshfood@seznam.cz

www.freshfood-usti.cz

Jidelni listek na tyden 16.11. - 20.11. 2026

Po 16. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Zeleninova jemna (1, 7, 9)

Veprova pecené ala svitkova, kynuty knedlik se Spaldou a mrkvi (1, 3, 7, 9, 10)
Kufeci stehno po myslivecku, téstoviny (Zampiony, zelenina, slanina) (1, 6)
Obalovany kvétak v tésticku, brambor, tatarska omacka (1, 3, 7)

Kuteci rizoto na kari se zeleninou, syr, okurka (7, 9)

Fazolovy salat se syrem a vejci, pe€ivo (kys. smetana) (400g) (13, 7, 1, 11)
Uzené maso (200g), kysané zeli, bramboracky (5ks) (1, 3, 7)

Sojové maso po ¢insku, jasminova ryZe (zelenina, houby) (6, 9)

17. listopad 2026

Nevafise Statni svatek
18. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Special 6
Light 7

Hraskova z mladého hrasku (1, 7, 9)

Plzerisky hovézi gulas, houskovy + bramborovy knedlik (1, 3, 6)

Masové kuli¢ky na paprice, téstoviny (1, 3, 7)

Kufeci smés Neapol, duSend ryZe (zampiony, papriky, okurky, protlak) (1, 6)
Fazolové lusky na smetané varené vejce, brambor (1, 3, 7)

Raj¢atovy salat s paprikou, olivami a balkdnskym syrem (400g) (7, 9)
Marinovana kureci kfidla (700g), chléb, hof&ice, omacka BBQ, okurka (1, 10)
Zapecena treska s lososem a brokolici, bramborovo kvétakové pyré (3, 4, 7)

19. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Francouzska s téstovinou (1, 9)

Pomalu pedeny baéek, chlupaté knedliky, $penat (1, 3, 6)

Madarsky veptovy gulas, téstoviny (1, 6)

Smazeny masovo kapustovy karbanatek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)
Koblihy s marmelddou (2ks) + koblihy s nugatem (2ks), kadva 3v1 (1, 3, 5, 7)
Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (400g) (1, 9)

Smazeny kureci fizek v tésti¢ku (260g), brambor, zelny salat (1, 3, 7)
Bulgurové kureci rizoto se zeleninou a ¢ernou ¢ockou, ¢ervena fepa (1, 9)

20. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Pdrkova s bramborem a vejci (1, 3, 7, 9)

PecCenad vinna klobdsa, bramborovy saldt s majonézou (3, 7, 9, 10)

Kuteci nudli¢ky na kari s mandlemi, duSend ryZe (kapie, porek) (1, 6, 8)
Bélehradska veptrova smés, Spagety, syr (papriky, rajéata, &esnek) (1, 7, 9)

Mexické fazole s klobdsou, chléb (zelenina, kukufice, fefer.) (1, 7, 9)

Michana zelenina + obalovany kufeci popcorn + jogurtovy dresink (400g) (1, 3, 7)
Smazeny Upicky veptovy Fizek, dusené zeli, houskovy knedlik (1, 3, 6, 7)

Kureci palicky, duSena zelenina + dip z kysané smetany (7, 9)

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢é
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Alergeny jsou oznaceny v zavorce za jidlem.

1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korySi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednavky obéd( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!

Zména jidelni¢ku vyhrazena!



